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Resumo

Mesmo com a evolucdo tecnoldgica e sua insercdo cada vez maior no
cotidiano e dentro dos métodos de ensino, as aulas de educacéo fisica permanecem
no mesmo modelo tradicional. Este trabalho preocupou-se em dirimir a respeito da
seguinte pergunta: Como ocorre o uso de tecnologias moéveis para o ensino de
educacao fisica no ensino fundamental anos finais e ensino médio? O presente
trabalho visou investigar o uso de tecnologias moéveis por docentes atuantes no
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Um curso a distancia foi produzido
com a formacao sobre a utilizacdo destas tecnologias méveis levantadas. Dentro do
préprio curso foi feito um catalogo para producao da pesquisa qualitativa através dos
relatos anteriores a utilizacdo das propostas no curso. Estes dados foram integrados
aos dados coletados durante pesquisa bibliogréfica, realizada anteriormente, para
fazer um levantamento das tecnologias utilizadas e de possivel utilizacdo nas aulas
de educacéo fisica, atendendo assim ao objetivo geral que era produzir um catalogo
sobre as tecnologias moéveis. Através do curso foi possivel verificar os aplicativos
mais escolhidos pelos professores para as praticas e como se da sua utilizacédo
através do projeto final proposto. Com o relato dos participantes, alguns aplicativos e
seu uso foram apresentados, bem como a percepcao dos professores sobre o uso
da tecnologia na aula de educacéo fisica escolar. Ainda como resultado do curso,

algumas propostas de aulas com o uso de tecnologia foram apresentadas.

Palavras-chave: Tecnologias Méveis. Educacéo. Professores.



Abstract

Even with the technological evolution and its increasing presence in our daily lives
and within the teaching methods, physical education classes remain in the same
traditional model. This work was written in concern with the following question: How
mobile technologies are used to teach physical education in final years of elementary
school and in high school? The present work aimed to investigate the use of mobile
technologies by teachers working in elementary school final years and high school. A
distance learning course was produced for training on the use of the raised mobile
technologies. Within the course itself, a catalog was collected to produce a qualitative
research, using reports made before the use of the course proposals. This data was
integrated to the data collected during a previous bibliographic research to make a
survey of technologies used and possible to use in physical education classes,
achieving the general objective that was to produce a catalog on the mobile
technologies. Through the course it was possible to know the applications most
chosen by the teachers for the practices and how they are used through the final
project proposed. With the reports by the attendants, some applications and their use
were presented, as well as teachers' perceptions about the use of technology in
physical education classes. Also, as a result of the course, some proposals of
lessons with the use of technology were presented.

Keywords: Mobile Technologies. Education. Teachers.
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1. INTRODUCAO

A sobrevivéncia humana sempre esteve relacionada a necessidade do
homem de se mover. Muitas vezes para lutar pela sua vida, depois pela busca de
uma estética fisica, como preparacdo para as batalhas e depois como uma pratica
necessaria para boas condicbes de saude. Para Leakey (1981), o desenvolvimento
dos movimentos, esta diretamente ligado ao desenvolvimento do comportamento
humano.

E através dos primeiros movimentos que o homem, ap6s seu nascimento,
demonstra sua condicdo fisica e o desenvolvimento do seu aparelho locomotor
ajuda a determinar se o crescimento acompanha o desenvolvimento humano. Piaget
(1982) apresenta a importancia das primeiras experiéncias motoras para o0
desenvolvimento cognitivo.

Mesmo com a evolucdo tecnolégica e sua insercdo cada vez maior no
cotidiano e dentro dos métodos de ensino, as aulas de Educacdo Fisica
permanecem sem alteracdes. Segundo Betti (1998) em sua pesquisa, tratando do
curriculo da Educacéo Fisica, o curriculo tradicional-esportivo enfatiza as chamadas
disciplinas préticas, portanto ha separacéo entre a teoria e pratica, uma dada em
sala de aula e a outra em ginasio com o objetivo de exceléncia fisica. Este modelo
se iniciou ao final da década de 60 e se consolidou nos anos 70 sendo utilizado
como principio norteador da educacdo fisica até os dias de hoje.

Para Guimaraes (2011), diante da evolucéao tecnoldgica dos ultimos anos, nao
€ possivel negar ou ir contra 0s avangos tecnoldgicos que chegardao ao ambiente
escolar. A fim de se aproximar do mundo atual € necessario que a Educacéo Fisica
também agregue a tecnologia no seu processo de ensino. Negar este conhecimento
€ negar oportunidades de transformacdo, participacdo no atual ambiente social que
esta em crescente transformacao tecnoldgica.

Para Alarcdo (2011), as escolas sao lugares onde as novas competéncias
devem ser desenvolvidas e adquiridas, sendo a informatica uma das novas
competéncias. Considerando isto, Silva (2009) analisa que o aumento do
desinteresse juvenil nas aulas de Educacdo Fisica é cada vez maior e uma das
razdes pode ser o fato que as aulas de Educacéao Fisica continuam sendo realizadas

de maneira tradicional (ensino de esportes), ou em uma versao tecnicista (somente
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com o ensino dos movimentos) ou recreativa (com jogos ludicos) o que aumenta o
desinteresse marginalizando a pratica.

Babin e Kouloumdjian (1989) descrevem o educador no papel de estimulador,
referéncia, portanto a necessidade deste de aproximar-se do mundo atual e se
interligando ao uso destas tecnologias. E de extrema importancia na formacdo do
aluno ver seu professor interligado ao seu espaco que hoje é conectado na
tecnologia.

Considerando este cenério, a Educacdo Fisica deve ser repensada, dentro
deste novo contexto atual, de acordo com Betti (1998). Uma transformacédo na
pratica pedagodgica das aulas de Educacao Fisica se faz necessaria, para que esta
ndo fique desatualizada da escola e outras disciplinas, que ja passam a inserir as
tecnologias.

Betti (1998) ainda aponta a necessidade de inserir nas aulas as tecnologias,
para que esta linguagem de comunicacao interligada por meios eletrbnicos esteja
presente na Educac&o Fisica escolar. E entdo, de suma importancia que o professor
esteja preparado e instruido a lidar com esta prética pedagoégica, sabendo lidar com
estas transformacoes.

Segundo Mugnol (2009) as inovacdes tecnoldgicas apresentam novas formas
dos processos de ensino. Fava (2012) reafirma isto alegando que a tecnologia esta
transformando a educacado. Estas transformacdes estdo obrigando que professores
e instituicOes se adaptem e se transformem afim de usar as novas tecnologias como
ferramentas no processo ensino-aprendizagem.

Sampaio e Leite (2011) sugerem que o professor ndo somente tenha dominio
destas ferramentas tecnolégicas como também possua uma visao critica delas. Esta
alegacdo demonstra o quao urgente € uma formacao a este respeito, para posterior
formacéao critica do assunto

Mesmo com a evolugdo tecnoldgica e sua inser¢cdo cada vez maior no
cotidiano e dentro dos métodos de ensino, as aulas de Educacdo Fisica
permanecem no mesmo modelo tradicional. Tendo em vista as novas tecnologias,
seu uso no cotidiano escolar e a necessidade de as aulas de Educacdo Fisica
escolares acompanharem esta evolucao foi desenvolvida a seguinte problemética: O
pouco uso de tecnologias moveis no ensino de Educacédo Fisica em escolas. Este

trabalho preocupou-se em dirimir a respeito da seguinte pergunta: Como ocorre 0
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uso de tecnologias méveis para o ensino de Educacéo Fisica no ensino fundamental
anos finais e ensino médio?

Para isto, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica para fazer o levantamento
das tecnologias utilizadas e de possivel utilizagdo nas aulas de Educacéo Fisica.
Durante a pesquisa bibliogréafica, se apresentou que apesar de ja haver o interesse
pela formacdo no uso de tecnologia nas aulas de Educacdo Fisica em escolas,
ainda se esté distante de uma situacéo ideal.

Fica evidenciada a necessidade de, nas aulas de Educacédo Fisica, se propor
0 uso de tecnologia para que sua pratica se aproxime do contexto dos alunos.
Espera-se que este trabalho possa apresentar uma alternativa a dificuldade dos
professores em utilizar estas tecnologias, por desconhecimento e por falta de cursos
de formagéo direcionados.

A proposta inicial do projeto de pesquisa de dissertacdo de mestrado
apresentado no ato da banca de selecdo do mestrado, tinha como tema central a
criacdo de ambiente virtual para apoiar o ensino superior da licenciatura em
Educacéo Fisica. Porém no ato da banca ja ficou claro a necessidade de reformular
a proposta tendo em vista que o ambiente virtual € por si s6 suficiente enquanto
repositério de material para ensino.

Durante o primeiro semestre do curso, na disciplina de inteligéncia artificial, o
problema apareceu reformulado, tendo em vista os conhecimentos adquiridos, 0 uso
das tecnologias j4 existentes para apoiar a Educacdo Fisica. Na disciplina de
Tecnologias da Informacédo e Comunicacéo isso se fortaleceu, pois, apds conhecer
as tecnologias de comunicacao dispostas para uso e possiveis dentro do ambiente
escolar ficou claro que as tecnologias da informagédo e comunicagao, as TIC’s eram
0 caminho para o desenvolvimento do trabalho.

Porém a dificuldade de encontrar referencial teérico direcionado ao uso de
tecnologia no ensino superior demonstrou, no terceiro semestre, a fragilidade do
trabalho, pois se ficasse nesta proposta seria pouco o referencial tedrico a apoiar 0
projeto. Neste semestre, trés disciplinas foram determinantes para o
encaminhamento da pesquisa: Design de Interagdo, Ambientes Computacionais na
Educacao e Desenvolvimento de Objetos de Aprendizagem.

Ao finalizar o trabalho da disciplina Design de Interacdo com a apresentacao

do seguinte artigo: “Um Agente Pedagdgico Animado de Apoio a Aprendizagem
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Baseada em Problema Utilizando o Moodle”, foi possivel perceber que a direcdo a
seguir era: ensinar os futuros professores quanto a utilizacdo das tecnologias na
Educacéo Fisica escolar.

Na disciplina Desenvolvimento de Objetos de Aprendizagem, ao discutir o
tema com o professor, o trabalho se projetou para a Educacédo Fisica escolar, pois
em apoio a esta disciplina, a de Ambientes Computacionais na Educacéo, havia sido
apresentada a proposta do desenvolvimento de um curso no Facebook.

Este curso foi apresentado também na outra disciplina e neste momento
comecou a se encaminhar o projeto de forma mais concreta, pois foi possivel
verificar o quéo expressivo foi o resultado apresentado com o uso das tecnologias
mobveis em aulas de Educacdo Fisica escolar, através dos relatos apresentados
pelos participantes voluntarios durante o curso.

Os alunos / estagiarios eram convidados de forma voluntaria. O inicio do
curso teve 26 inscritos, porém ao seu transcorrer alguns alunos pararam ou
desistiram, levando a apenas 13 concluintes (50% de evasé&o). Ao iniciar o curso o
aluno era convidado a fazer um webquest com apresentacdo de aplicativos para
testar os conhecimentos ja pré-concebidos.

Durante as etapas do curso estes deveriam inicialmente propor um aplicativo
para uso, em seguida conhecer e aprender o uso de um aplicativo proposto pelo
colega e depois conhecer todos os aplicativos conhecidos pelos participantes, como
forma de aprendizagem colaborativa. A cada etapa foram atribuidas notas para
formar a média final.

Ainda como etapa, era proposto refazer a webquest para rever a nota e
perceber a aprendizagem obtida. Como trabalho final foi pedido que se aplicasse um
destes aplicativos e 0 apresentasse sua aplicacao via video e, apds um relato escrito
do que foi feito. O curso incluia certificado, que podia ser utilizado como horas
complementares no curso de ensino superior em Educacdo Fisica licenciatura na
instituicdo Uniasselvi.

Este curso serviu de base para determinar o produto final deste projeto. Que
apos a producdo de referencial tedrico no terceiro semestre do mestrado ficou
estabelecido a dissertacdo: O uso das tecnologias moveis na Educacdo Fisica

escolar no ensino fundamental anos finais e ensino médio e como o produto sendo
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uma formacdo a distancia dentro do Moodle do Instituto Federal de Educacéo,

Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul.

1.1 PROBLEMA

A tecnologia esta inserida em diversas organizacdes educativas e apresenta-
se como ferramenta que fomenta o imaginario e estimula os alunos, devendo ser
usada em prol da educacdo de qualidade. Percebe-se que as novas tecnologias
estdo cada vez mais presentes na rotina dos alunos, no entanto a maior dificuldade
em relacdo ao avanco muito rapido da tecnologia € acompanhar essa evolucéo.

Segundo Mugnol (2009), as inovacdes tecnoldgicas apresentam novas formas
dos processos de ensino. Fava (2012) reafirma isto alegando que a tecnologia esta
transformando a educacado. Estas transformacdes estdo obrigando que professores
e instituicOes se adaptem e se transformem afim de usar as novas tecnologias como
ferramentas no processo ensino-aprendizagem.

A disponibilidade destas ferramentas cresce de forma acelerada, como afirma
Pires, Lazzarotti Filho e Lisboa (2012). Segundo eles, os estudos relacionados a
cultura digital e aprendizagens mais recentes refletem o desenvolvimento acelerado
dos aparatos tecnoldgicos digitais a servigco da aprendizagem, situacdo ainda pouco
difundida na Educacao Fisica.

Além disso, a falta de conhecimento dos professores com estas tecnologias
também interfere na relacdo com os conteddos que estdo sendo trabalhados nas
aulas de Educacéo Fisica, pois além de saber como utiliza-las de forma técnica,
também precisam pensar como poderdo contribuir para o que guerem ensinar aos
alunos, portanto é essencial que saibam ao menos a utilidade dessas tecnologias.
Segundo recente pesquisa do Instituto Porvir (2018) 79,1% dos 110 entrevistados
apontam a formacéo profissional dos professores como o principal desafio para o
uso de tecnologia nas escolas.

Para Vivian Magalhdes e Vanessa Amorim (2003), é preciso que o professor
encare seus medos e utilize os recursos tecnologicos em suas aulas. Destacam
ainda que o professor nao sera substituido pela tecnologia, mas aqueles professores
que ndo souberem utilizar estes novos recursos, serdo substituidos por professores

que possuam esta formacéo.
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Mesmo assim, é possivel perceber a necessidade de desenvolver novas
formas de ensinar, além da motivacdo dos professores com as novas possibilidades
de ensino. Este processo, segundo Fiscarelli (2011), talvez seja observado uma vez
gue os docentes encontram, nas salas de aulas, alunos cada vez mais familiarizados
com recursos de comunicacao digital.

Este sentimento vem junto com varias ideias e desejos de trabalhar com estas
novas ferramentas com os alunos, mas que estacionam algumas vezes na falta de
conhecimento para manuseéa-las, pois muitas vezes além de ndo conhecer as
diversas possibilidades que elas oferecem, ndo conseguem ou se sentem inseguros
para buscar, conhecer e testar o que é novo. Para Shulman (2014), o professor deve
estar familiarizado com o cenario desses materiais e mecanismos, o que inclui tanto
as ferramentas do oficio como as condi¢gfes contextuais que vao facilitar ou inibir os
esforcos para ensinar.

Sampaio e Leite (2011) sugerem que o professor ndo somente tenha dominio
destas ferramentas tecnoldgicas como também possua uma viséo critica delas. Esta
alegacdo demonstra 0 quao urgente € uma formacéo a este respeito, para posterior
formacdo critica do assunto. Nao bastando o professor estar preparado para utilizar
a tecnologia no processo de ensino, como € necessario que conheca uma ampla
gama destes recursos e as implicacées na sua utilizacao.

Tendo em vista as tecnologias, seu uso no cotidiano escolar e a necessidade
das aulas de Educacao Fisica escolares acompanharem esta evolu¢do e 0 pouco
uso de tecnologias méveis no ensino de Educacao Fisica em escolas. Desta forma,
a presente pesquisa tem como questdo norteadora: “Como se da o uso de

tecnologias moveis nas aulas de Educacéao Fisica?”

1.2 OBJETIVO

1.2.1 Objetivo Geral

Fazer um levantamento das tecnologias moéveis usadas na Educacdo Fisica

escolar no ensino fundamental anos finais e ensino médio.
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1.2.2 Objetivos Especificos

S&o os objetivos especificos do trabalho:
e fazer um levantamento das tecnologias ja utilizadas pelos docentes nas aulas de
Educacéo Fisica ensino fundamental anos finais e ensino médio;
e produzir um catalogo sobre tecnologias moveis e suas aplicacdes no ensino
fundamental anos finais e ensino médio; e,
e produzir uma formacao para oferecer aos professores com um acesso a base de

dados.

1.3 JUSTIFICATIVA

Vivemos em uma era de rapido avanco tecnolégico, principalmente quando se
trata da informatica e da internet. Estamos cercados de recursos tecnolégicos,
usamos o0 computador e os smartphones no nosso cotidiano, como ferramentas
fundamentais.

Para Castells (1999), a habilidade de dominar e fazer uso da tecnologia ou a
falta desta, determinam a historia e futuro de uma sociedade. Castells (1999) admite
ainda que este processo nao ocorre de forma integrada e instantanea em todos os
seres desta sociedade, mas que ja estamos em uma revolucdo tecnoldgica
finalizada e que esta revolucéo transformou o nosso modo de se comunicar e de se
relacionar.

O ser humano, frequentemente, esta em busca da aprendizagem, mesmo
sem se dar conta. Para muitas pessoas, a aprendizagem é um processo comum e
involuntério. De fato, a inser¢cdo de recursos tecnologicos no ambito educativo é
objeto de estudo para a aplicacdo do computador no processo de ensino-
aprendizagem.

Segundo Carneiro (2002), pesquisadores e educadores ja estudam as
diferentes formas de utilizacdo da tecnologia dentro da educag&o. Estudando o
processo de aprendizagem relacionado ao uso destas tecnologias e investigando
Seu uso.

E fato que estas ferramentas vém para auxiliar no processo ensino

aprendizagem e € necessario que a escola acompanhe este avanco. De forma
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alguma o espaco do docente é trocado por estes objetos, eles vém para auxiliar sua
tarefa e proporcionar um maior interesse do aluno na sua aula.

Para Brito e Purificacdo (2012), nesta relagcdo da escola com as ferramentas
tecnologicas se apresentam trés caminhos a seguir: um de negacdao, repelindo o uso
da tecnologia e fixando-se nos antigos processos pedagogicos, o segundo onde a
apropriacdo destas novas técnicas aparece, assim com a busca pelas novas formas
de ensinar e por fim a apropriacdo dos processos e habilidades novas, permitindo o
desenvolvimento e o controle destas ferramentas e de seus efeitos.

As tecnologias, bem como se configuram, sdo o instrumento e ndo o principio
do processo educativo, este ainda é responsabilidade do professor. Organizar,
planejar e determinar como ser4 o uso destes componentes serd sempre tarefa
docente. Silva e Penha (2012) ressaltam que as tecnologias ndo devem roubar o
espaco do professor, este deve introduzir os recursos tecnolégicos, de forma
planejada, para favorecer os processos de ensino e aprendizagem dos alunos.

O educador precisa utilizar estes recursos e agir como colaborador, evitando
gue seu uso ocorra de maneira incorreta. O professor como ator social desempenha
o papel de agente de mudancas, ao mesmo tempo em que é portador de valores
emancipadores, segundo Tardif (2002). A troca entre aluno e docente vai propiciar
este uso de componentes tecnoldgicos, ja que a apropriacdo destes componentes
pela geracao do aluno se deu mais rapido e substancial que na geracao do docente.
Entretanto € fundamental que a funcdo do Docente seja norteadora, indicando e

conduzindo o processo educativo com o uso das ferramentas tecnoldgicas.

1.4 ORGANIZACAO DO TEXTO

No primeiro momento, sdo expostos os referenciais tedricos correlacionados
com as areas ligadas com o problema de pesquisa: “Como se da o uso de
tecnologias méveis nas aulas de Educacgao Fisica?” sdo eles:

A Educacdo fisica, a evolug¢édo do ensino da Educacgéo Fisica na escola, atual
curriculo da Educacéo Fisica no ensino fundamental anos finais e ensino médio a
formacdo docente na Educacao Fisica, a didatica na Educacado Fisica, a formacgéao

docente na Educacéo Fisica e as tecnologias na Educacéo Fisica escolar.
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No capitulo Educacdo Fisica, alguns aspectos relacionados com esta
disciplina bem como parte do seu histérico sdo apresentados.

No subcapitulo A Evolucédo do Ensino da Educacgéo Fisica na Escola, dados
histéricos e alguns referenciais destacados e pertinentes ao tema sdo expostos.

No subcapitulo Atual Curriculo da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental
Anos Finais e Ensino Médio, a Educacdo Fisica e as propostas de contetudos a
serem abordados dentro do Plano Curricular Nacional sdo apresentadas.

No subcapitulo a Didatica Na Educacdo Fisica estas abordagens séo
apresentadas bem como sua evolucéo histérica.

No subcapitulo Formacdo Docente na Educacdo Fisica é apresentado a
diretriz de tecnologia e educacao: trabalho e formacéo docente e sua relagdo com a
formacgéo docente em Educacéo Fisica.

No subcapitulo As Tecnologias na Educacéo Fisica Escolar esta relacédo é
apresentada junto com os tedéricos que a estudaram.

Apbs esta exposicao dos referenciais outros capitulos configuram o trabalho:
Trabalhos relacionados, metodologia, desenvolvimento do trabalho e resultados da
pesquisa.

No capitulo Trabalhos Relacionados, algumas pesquisas relacionadas a esta
pesquisa sdo apresentadas, bem como alguns dados que justificam a importancia
deste trabalho.

Ja no capitulo metodologia, a pesquisa, o formato e os passos da pesquisa
sdo apresentados.

Em seguida no capitulo procedimentos metodolégicos cada parte da
formacéo e da pesquisa foi descrito. Algumas telas do curso séo apresentadas a fim
de descrever melhor a experiéncia e esclarecer a descrigao.

No ultimo capitulo com o Resultado da Pesquisa, uma retomada dos
caminhos da pesquisa é apresentada. Os objetivos especificos e os resultados
relacionados a este trabalho s&o descritos e detalhado afim de relacionar resultados
esperados com os obtidos.

20



2. AS RELACOES ENTRE AS TECNOLOGIAS

As tecnologias inseridas no ambito escolar possibilitam aos estudantes se
capacitarem num espaco agradavel e prazeroso para o ensino-aprendizagem. Com
a utilizacdo de recursos tecnolégicos, como o computador conectado a internet, a
motivacdo do corpo discente pode ser aumentada.

De acordo com Moran (1997), o ensino de qualidade envolve organizacao
inovadora, aberta e dindmica, projeto pedagdgico participativo, infraestrutura
adequada, atualizada e confortavel, tecnologias acessiveis, rapidas e renovadas.
Moran ainda afirma a necessidade de alunos motivados, preparados intelectual e
emocionalmente, e que estes tenham capacidade de gerenciamento pessoal e
grupal.

Com isso vale destacar o reconhecimento dos professores frente a
necessidade de utilizar as tecnologias para potencializar as aulas e o desejo de
descobrir novas formas de utiliza-las. Afinal, a interferéncia delas € inevitavel no
mundo de hoje, cabe ao professor saber mediar essas novidades utilizando-as em
suas aulas de forma que os ajudem a entender melhor seus alunos.

Tendo em vista o projeto da dissertacdo com o0s temas correlacionados:
Educacado Fisica, Tecnologias Méveis, TICs e Educacdo, nos préoximos textos a

problematica € justificada.

2.1 EDUCACAO FISICA

s

Segundo Brasil (2018), a disciplina de Educacdo Fisica € composta pelo
conjunto de atividades fisicas e esportivas onde um dos objetivos é a promoc¢éo do
desenvolvimento e condicionamento fisico de criancas, jovens e adultos. Os
responsaveis por orientar as aulas de Educacdo Fisica sdo os profissionais
formados no curso ensino superior de Educacao Fisica. Tendo em vista a Educacao
Fisica escolar, especificamente os formados em Licenciatura em Educacgéo Fisica.
Mediante este conceito, Betti (1998) esclarece que a Educacdo Fisica €
compreendida como area académica e de intervencdo que lida com a cultura

corporal de movimento.
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Este curso une disciplinas da area da saude e da educacédo. A formacdo em
Educacao Fisica pode ocorrer em dois formatos diferentes, o curso de licenciatura,
que habilita para o ambiente escolar e o curso de bacharelado que forma para
atendimento nas outras areas néo escolares, como clubes e academias.

As aulas de Educacdo Fisica sdo fundamentais dentro do processo
pedagogico, ajudam a desenvolver o individuo tanto em suas habilidades cognitivas,
quanto nas habilidades fisicas e sociais. E uma disciplina rica por sua
interdisciplinaridade, além de promover bons habitos por promover o prazer pela
pratica fisica. Colabora na formacdo social do aluno, proporcionando as
aprendizagens da coletividade, do respeito ao proximo e das relacfes interpessoais.
A Educacéo Fisica para Bracht (2000) tem a possibilidade de alcancar o propésito
acima, pois como disciplina formadora de opinido, assume a responsabilidade de
proporcionar aos cidadaos a reflexdo critica diante das novas formas da cultura
corporal do movimento.

Guedes et al. (2017) relatam que o professor de Educacdo Fisica deve
compreender todo o processo de educacdo para que seja possivel estimular e
desenvolver dos alunos que se inserem nas praticas corporais. A Educacao Fisica
promove, portanto, o conhecimento corporal através da sua pratica, evitando entrar
neste momento quanto ao desenvolvimento cognitivo. A sua pratica ajuda a
descoberta de varias praticas fisicas, permitindo ao aluno durante sua fase adulta
optar pela pratica com que mais se identifica e utilizar desta para sua qualidade de
vida.

O homem ao longo da sua vida desenvolve seus movimentos como parte de
sua cultura. As atividades fisicas estdo presentes na vida do homem, ndo somente
como uma questao de sobrevivéncia, mas como forma deste aproveitar boa parte de
possibilidades de sua vida, muitas vezes inclusive para sua satisfacdo propria. Para
Betti (1992), a Educacgédo Fisica enquanto componente curricular da Educacéo
Basica, deve assumir a tarefa de introduzir e integrar o aluno na cultura corporal do
movimento, formando um cidad&o para usufruir do jogo e do esporte. A Educacéo f

Fisica, neste contexto, ganha muita importancia.

22



2.1.1 A Evolucao do Ensino da Educacéao Fisica na Escola

Nas palavras de Castellani (1988), Educacao Fisica é uma expressao que
surge no século XVIII em obras de filésofos da Educacao. A formacao da crianca e
do jovem passa a ser concebida como um ensino holistico: corpo, mente e espirito
em prol do desenvolvimento pleno.

A Educacdao Fisica se adaptou através dos tempos. Primeiro, sua funcéo era
de sobrevivéncia, mas ao longo do tempo 0s objetivos com a realizacao de praticas
esportivas e do exercicio fisico se modificaram, mas muitas de suas caracteristicas
permaneceram semelhantes. Sua evolucdo muito se deu por conta das
transformacdes, politico, sociais e culturais que os povos do mundo tiveram.

Os objetivos com o exercicio fisico também se modificaram, mas muitas de
suas caracteristicas permaneceram. Tais como a repeticdo para obtencédo e melhor
resultado, o uso de sobrecarga e as atividades ligadas ao atletismo, as lutas e a
danca. Betti (2017) aponta o que marca o principal avanco na area sao: as oito
“dimensbées do conhecimento” (Brasil, 2016. p. 178-180), que séo a experimentacao,
uso e apropriacao, fruicdo, reflexdo sobre a acdo, construcdo de valores, andlise,
compreensao e o0 protagonismo comunitario.

A primeira lei fazendo referéncia a Educacao Fisica foi em 1851 de n° 630,
segundo Brasil (1851). Esta lei incluia a ginastica no curriculo das escolas primarias
do municipio do Rio de Janeiro. Logo apds este periodo houve a lei chamada de
reforma educacional de 1870, que tornava a ginastica curriculo obrigatério, pois até
este momento era uma disciplina optativa na educacao publica.

J& em 1879, o Professor Rui Barbosa através da Reforma Lebdncio de
Carvalho ou Reforma do ensino livre (Decreto n°® 7.247, de 19 de abril de 1879,
Reforma do Ensino Primario e Secundario do Municipio da Corte e o Superior),
defendeu a inclusdo da ginastica nas disciplinas obrigatérias. A disciplina de
Educacéo Fisica, que na época se chamava de ginastica, foi incluida nos curriculos
dos Estados do Ceara, Pernambuco, Bahia, Minas Gerais, Sdo Paulo e dos Distrito
Federal.

Bracht et al (2003) descrevem que em 1873 ocorreu na Inspetoria da
Instrucéo Publica da Corte do Brasil uma consulta que propds a inclusao de aulas de

ginastica em escolas, porém neste momento era obrigatorio somente ao sexo
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masculino. A educacéo no Brasil tinha influéncia do movimento escola-nova no inicio
do século XX. A disciplina de Educacéo Fisica nessa época era baseada nos
métodos de ginastica europeus, como 0 sueco e o0 alemdo. Por esta influéncia na
década de 30, tendo em vista a ascensdo das ideologias nazistas e fascistas, houve
a associacao da eugenizacdo da raca a disciplina de Educacéo Fisica. Passou a ser
do exército o comando dos modelos de pratica da disciplina.

Com o processo de urbanizacdo e industrializacdo que o pais passou em
1933, inicio do Estado Novo, a Educacao Fisica passou a ser a forma de melhorar a
capacidade produtiva do futuro trabalhador. Apds a promulgacdo da Constituicdo de
1937, € que passou a ter uma referéncia explicita a disciplina, incluindo esta como
curriculo obrigatério em todo Brasil.

Betti (1999) afirma que a esportivizacdo iniciou na década de 50, com o
Método Desportivo Generalizado, atingindo seu auge a partir da década de 70,
guando o termo mais utilizado era Educacao Fisica/Esportes, chegando o governo a
sobrepor o esporte a Educacéo Fisica escolar.

Como apresentado em Brasil (1961), ao final do Estado Novo, a EF foi
contemplada na primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - Lei n°
4.024, de 20 de dezembro de 1961. O artigo 22 apresentava a obrigatoriedade da
pratica da EF nos cursos primarios e médio até os 18 anos.

Com influéncia tecnicista, voltada ao mercado de trabalho a LDB de 1961 era
focada ao ensino técnico e profissionalizante. Segundo Silva; Venancio
(2005), durante o governo da ditadura militar, em 1969 houve uma modificacdo na
LDB de 1961 colocando a obrigatoriedade a préatica da Educacéo Fisica em todos os
niveis de escolarizacdo. O modelo da disciplina de Educacédo Fisica utilizado neste
momento nas escolas era mecanicista, tradicional e tecnicista. Para Castellani
(1988), a Educacéo Fisica no ensino superior, no periodo militar, tinha como tarefa
projetar a atencdo dos estudantes a outros assuntos que nao fossem os de
confrontos e conflitos politicos, conduzindo-os a pensar no esporte e evitar temas
politicos.

Em 1971, tornou-se obrigatéria a inclusdo da Educacdo Moral e Civica,
Educacédo Fisica, Educacao Artistica e Programas de Saude nos curriculos plenos
dos estabelecimentos de 1° e 2° graus. Porém, segundo Brasil (1971), apds isso

houve uma retificacdo que versava que era facultativa a participacdo nas atividades
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fisicas em qualquer nivel de todos os sistemas de ensino aos alunos do curso
noturno que estivessem empregados, aos alunos com mais de 30 anos, agueles
alunos que estivessem prestando servico militar e a aqueles que fossem liberados
mediante laudo médico.

Somente a partir do final da década de 70 e inicio de 80, com 0 processo de
redemocratizacdo politica do Brasil, surgem os movimentos ‘renovadores” em
oposi¢cao aos modelos: tecnicista, biologista e esportivista. Oliveira (1997) afirma que
neste periodo houve um movimento intelectual que negava esse modelo de
Educacao Fisica. Nascem novas concepcdes da disciplina, essas concepcdes sao:
Humanista, Fenomenoldgica, Psicomotricidade, baseada nos Jogos Cooperativos,
Cultural, Desenvolvimentista, Interacionista-construtivista, Critico-superadora,
Sistémica, Critico-emancipatéria, Salude Renovada, baseada nos Parametros
Curriculares Nacionais.

A educacdo como um todo no pais passou por um momento de analise critica
e apos periodos sem modificagdes, Silva (1996), diz que o esporte de rendimento
enquanto elemento da Educacéo Fisica Escolar, foi posto sob criticado tendo em
vista que a partir das teorias da reproducdo desenvolvidas nos ambitos da
Sociologia e da Educacéao, caia em desuso este formato.

A partir da LDB de 1996, o olhar sobre a Educacao Fisica mudou, passando a
ser reconhecida como componente curricular da Educacédo Béasica. Neste momento
sendo obrigatéria a todas as faixas etarias e a populacédo escolar, sendo somente
facultativa nos cursos noturnos. Segundo Silva; Venancio (2005), em 2001 ocorreu
de fato a legitimacdo, quando foi aprovado uma alteracdo na LDB, introduzindo a
expressao obrigatdério ao termo componente curricular.

Porém como pode ser visto em Brasil (2003), somente neste documento as
aulas de Educacao Fisica passam a ser facultativas apenas para trabalhadores com
jornada superior a seis horas, mulheres com prole, pertencentes ao servico militar e
portadores de deficiéncia.

O avanco cientifico teve grande acdo nas transformacdes da Educacao
Fisica. A descoberta de como funciona o corpo humano e sua fisiologia, alterou os
exercicios fisicos e as atividades relacionadas a sua pratica. Bem como, o avango
tecnolégico, proporcionando o uso da tecnologia com fins de melhores analises de

resultados e diagnostico formativo de treinamentos fisicos.
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E possivel considerar como um marco no que se refere a evolucéo curricular
e didatico pedagdgica aplicada ao ensino da Educacdo Fisica escolar, os
Parametros Curriculares Nacionais — PCNs. Darido (2003), afirma que o PCN
determinou um carater dial6gico a identidade da Educac¢do Fisica na escola e neste
contexto favoreceu o acréscimo das acdes pedagogicas ressignificando a
diversidade cultural relacionada ao corpo e o movimento.

Em Brasil (1997) a Educacao Fisica escolar € apresentada como a disciplina
que deve garantir o acesso dos alunos as praticas da cultura corporal do movimento
oferecendo ao individuo instrumentos para que possa criticar e construi um estilo
pessoal para exercer esta pratica.

O avanco cientifico teve grande acdo nas transformacdes da Educacédo
Fisica. A descoberta de como funciona o corpo humano e sua fisiologia, alterou os
exercicios fisicos e as atividades relacionadas a sua pratica. Bem como, 0 avancgo
tecnoldgico, proporcionando o uso da tecnologia com fins de melhores analises de
resultados e diagndstico formativo de treinamentos fisicos.

Deste modo, se justifica a busca por novas metodologias e novos
instrumentos para aperfeicoar das ferramentas o modelo e as praticas do ensino da
Educacao Fisica.

A respeito disso, Bianchi et al. (2008) destaca que ao incluir as TICs nas
aulas de Educacéo Fisica, permitiria que ela se conectasse a mesma linguagem dos
alunos, utilizando contetdos exibidos nas midias em que os alunos tém curiosidade
e inovando nas estratégias de ensino-aprendizagem dos proprios conteddos

escolares.

2.1.2 Atual Curriculo da Educagéo Fisica no Ensino Fundamental Anos Finais e
Ensino Médio

Os Parametros Curriculares Nacionais, Brasil (2018), trazem as diferentes
dimensdes dos conteldos e propdéem um relacionamento com grandes problemas
da sociedade brasileira sem, no entanto, perder de vista o seu papel de integrar o
cidaddo na cultura corporal do movimento. O PCN busca a contextualizacdo dos
contetdos da Educacgédo Fisica com a sociedade que estamos inseridos, devendo a
Educacédo Fisica ser trabalhada de forma interdisciplinar, transdisciplinar e através
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de temas transversais, favorecendo o desenvolvimento da ética, cidadania e
autonomia.

O PCN dirige-se mais ao ensino fundamental, porém pode ser norteador para
as praticas nos outros anos. A area da Educacédo Fisica esta fundamentada em dois
conceitos: de corpo e de movimento. Para Kunz (1998), o conteudo principal do
trabalho pedagdgico da Educacdo Fisica escolar, € o movimento humano e a
Educacdo Fisica busca alcancar, objetivos primordiais do ensino, e através das
atividades com o movimento humano, o desenvolvimento de competéncias como: a
autonomia, a competéncia social e a competéncia objetiva.

Ha uma distin¢do entre os objetivos da Educacéo Fisica escolar e os objetivos
do esporte, da danca, da ginastica e da luta. O processo de ensino passa por fazer o
aluno compreender o uso do seu corpo enquanto uso no movimento, bem como a
importancia do exercicio em relacdo a saude.

Segundo Silva (2015), os PCN’s dividem os conteudos em Educacao Fisica
em trés blocos, que deverdo ser trabalhados nas aulas ao longo de todo o Ensino
Fundamental. Neste documento, porém, ndo h& referéncias especificas aos

conteudos a serem desenvolvidos no 3° bloco. Sao os seguintes blocos:

e O bloco dos esportes, jogos, lutas e ginasticas;
e O bloco das atividades ritmicas e expressivas;

e O bloco dos conhecimentos sobre o corpo.

Ainda relata Silva (2015), que apesar de os trés blocos acima serem flexiveis
e interagirem entre si, ha algumas especificidades. Por exemplo, o bloco
conhecimentos sobre o corpo possui seus conteudos incluidos nos outros dois
blocos, mas se o professor desejar, pode ser feito um trabalho individualizado neste
bloco, entdo de certa maneira eles se correlacionam.

No primeiro bloco de atividades correlacionadas, jogos introdutérios as lutas,
serdo apresentados. Dentro dos jogos, a distingdo de jogos competitivos e
cooperativos serdo apresentados. Ainda neste bloco a ginastica entra nos
movimentos basicos de ginastica ritmica, artistica e basica.

De acordo com Parametros Curriculares Nacionais (1997) é considerado

esporte as praticas que sdo adotadas de forma oficial e competitiva organizada.
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Envolvem condicbes espaciais e de equipamentos sofisticados como campos,
piscinas, bicicletas, pistas, ringues, ginasios etc.

Ainda segundo o PCN (1997, p. 37), “as lutas sao disputas em que o
oponente deve ser subjugado, mediante técnicas e estratégias de desequilibrio,
contusao, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco na combinacéo de
acOes de ataque e defesa”. O PCN ainda normatiza que as ginasticas séo técnicas
de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um caréater individualizado com
finalidades diversas.

De acordo com o PCN, no segundo bloco o aluno recebera a percepcao
musical relacionada ao seu corpo, através da pratica de expressdo corporal. Para
Silva (2015), também podera fazer uso de culturas de outras regides do pais para
trazer aos seus alunos o conhecimento de dancas, culturas, da arte que se vivencia
através da danca e de brincadeiras regionais, aproximando o aluno do conhecimento
adquirido e seu meio social.

No ultimo bloco tera uma subdivisdo, primeiro serdo apresentados o0s
contetidos béasicos de anatomia e conhecimento do corpo. Na segunda divisdo 0s
aspectos fisiolégicos do individuo e a bioquimica sera apresentada como conteudo.

Silva (2015) destaca que o importante é que estes conteddos acima
determinados sejam aplicados com os alunos antes, durante e depois da atividade
fisica, para que os proprios percebam e sintam as alterac6es que estdo ocorrendo
em seus corpos naguele momento. Ainda neste bloco de conteldo o professor
devera desenvolver contetdos sobre habitos posturais e atitudes corporais corretas.

Segundo o PCN ainda, as habilidades motoras deverdo ser apresentadas
durante todo o periodo escolar e deverdo estar contextualizadas com os blocos de
conteudo. Em todas as areas o conteudo tedérico deve ser apresentado, nao ficando
as aulas direcionadas a pratica externa a sala. Incluem-se, portanto, o histérico, as
regras e origens de cada jogo/danca/luta/ginastica.

Silva (2015) afirma que o papel do professor de Educacéo Fisica ndo deve
ser o de capacitar o aluno a reproducdo do gesto motor. O aluno deve receber
subsidios para que tenha a capacidade de compreender como o movimento é e
descobrir o melhor meio para reproduzir o gesto final.

Diante dos PCNs - em particular o Brasil (1997) fica claro que o documento

nao pode ser utilizado como curriculo minimo e obrigatério a ser seguido, e sim,
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como um auxilio importante para a analise e definicdo das propostas pedagdgicas
elaboradas pelas escolas na producéo do seu Plano Politico Pedagogico.

Lucena (2004) expOe os Parametros Curriculares Nacionais ou simplesmente
PCNSs, publicado em 1997 (BRASIL, 1997), quanto as aulas de Educacao Fisica,
explica que elas devem ser plurais, ou seja, abarcar todos o0s conteudos da
chamada cultura corporal, como: jogos, esportes, dancas, ginasticas e lutas. Seu
objetivo central ndo deve ser a aptiddo fisica dos alunos, nem a busca de um
rendimento esportivo. Os elementos da cultura corporal serdo tratados como
conhecimentos a serem sistematizados e passados pelos discentes.

Segundo Hernandez (1993), a Educacéo Fisica é tomada constantemente
como sinbnimo de esporte e, seus protagonistas, os professores, alunos, técnicos e
atletas, tendem a ser incluidos nessa ideia, sendo o docente pressionado a assumir
a posicao de técnico esportivo.

Porém de acordo com Bracht (1999), nas duas ultimas décadas a Educacao
Fisica brasileira vem sendo trabalhada em algumas escolas, com o embasamento
em algumas concepcdes, cada qual com sua especificidade e embora na pratica

pedagogica ainda haja certa resisténcia a estas mudancas.

2.1.3 Didatica Na Educacéo Fisica

Silva (2015) apresenta que varias sdo as abordagens pedagogicas que
norteiam a Educacdo Fisica escolar no Brasil. J& Azevedo e Shigunov (2001)
classificam essas abordagens a partir de duas caracteristicas: preditivas e néo
preditivas. Sendo as preditivas aquelas que geram uma nova concepcdo de
Educacdo Fisica e definem principios norteadores de uma nova proposta
metodoldgica e as ndo preditivas aquelas que abordam a Educacdo Fisica sem
estabelecer parametros, principios norteadores e metodologias para o seu ensino.

Dentro dos modelos de abordagens, Silva (2015) destaca as seguintes
abordagens: Tecnicista/ Tradicional que caracteriza a préatica da Educacéo Fisica na
maioria das escolas, onde o conhecimento é construido, em grande parte, pelas
maos do professor, aquele que sabe. E priorizado, a repeticdo dos exercicios,
uniformizagdo dos movimentos e o adestramento do corpo constituindo uma unica

preocupacao metodoldgica mais frequente nas aulas de Educacéo Fisica.
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Pereira; Souza (2011) alegam que essa tendéncia faz parte de um modelo de
ensino mais conservador, em que 0s alunos vao a escola apenas para ouvir e
aprender, e 0s conhecimentos prévios ou espontaneos sobre seu corpo Ssao
desconsiderados. Suas potencialidades criativas, geradas na interacdo com
professores e colegas, também nao séo levadas em conta.

Silva (2015), aponta que desde a década de 1980, essa concepcdo de
Educacéo Fisica é bastante criticada pelos meios académicos, o que da inicio a uma
grande diversidade de pensamentos acerca da funcdo da Educacdo Fisica no
curriculo escolar. Surge, segundo Kunz (1994), o entdo chamado de Modelo
Recreacionista, com o discurso do que nado fazer nas aulas, sem, contudo,
apresentar propostas viaveis e exequiveis para a pratica.

Na década de 80 surgem os primeiros movimentos privados de incentivo ao
esporte através de patrocinios aos atletas. Mas é importante perceber que somente
tornar uma nacao olimpica ndo aumentou o numero de praticantes de atividades
fisicas. Silva (2015) ainda alega que surgem entdo os debates sugerindo as novas
tendéncias/abordagens, através dos primeiros cursos de pos-graduacdo em
Educacao Fisica, o retorno de professores doutorados fora do Brasil ampliando a
publicacdo de livros e revistas na area e 0 aumento de congressos e eventos.

Segundo Darido (2003), as abordagens sédo: construtivista-interacionista,
desenvolvimentista, psicomotricidade, jogos cooperativos, abordagem da saude
renovada, abordagem sistémica, abordagem critico-superadora, abordagem critico-
emancipatoria.

Na abordagem construtivista-interacionista o objetivo principal era promover a
construcdo do conhecimento do sujeito com o mundo, fazendo com que todos os
alunos entendessem as atividades dadas pelo professor. Na psicomotricista,
segundo Pereira; Souza (2011), o movimento caracteriza-se pela preocupagado com
a formacdao integral do aluno, sendo, portanto, uma vertente que supera o pensar no
ser humano apenas sob a Gtica de seus aspectos bioldgicos.

Ja na abordagem desenvolvimentista, o objetivo principal era trabalhar com o
desenvolvimento das habilidades basicas. A psicomotricidade através do esquema
corporal aparece nesta abordagem. Surge também a proposta do uso de jogos
cooperativos com o objetivo principal desenvolverem a cooperacdo, outra

abordagem amplamente difundida no cotidiano da Educacao Fisica. Para Tani et al.
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(1998) esta abordagem é uma tentativa de caracterizar a progressdo normal do
crescimento fisico, do desenvolvimento fisiolégico, motor, cognitivo e afetivo social
na aprendizagem motora e, em fungdo dessas caracteristicas, sugerir aspectos
relevantes para a montagem das aulas.

A abordagem critico-superadora, tem como objetivo possibilitar ao aluno
analisar e interpretar a realidade sua relacdo com o momento historico. Em paralelo
a abordagem critico-emancipatoria visava analisar e questionar as caracteristicas
elitistas da Educacdo Fisica transpondo-as para as questdes sociais, a fim de
superar as diferencas sociais. Kunz (1996) relata que nesta abordagem é
apresentada a possibilidade do ensino de esportes de forma critica e emancipada,
onde o aluno, além de aprender as habilidades, técnicas e fundamentos, possa
entender e questionar por que executar um movimento dessa e nao de outra
maneira.

Freire (2003) em seu texto provoca a critica dizendo que se a Educacao
Fisica pretende ser uma disciplina escolar, como as outras, precisa ter claro seus
objetivos. Enquanto ndo conseguir se esclarecer seus objetivos, quanto ao ensino,

ela serd sempre uma disciplina marginalizada.

2.1.3 Formacéao Docente na Educacdao Fisica

A formacéo dos professores € de vital importancia para o uso efetivo das
TIC’s em qualquer ambiente escolar. Segundo Valente (2010) esta formacao deve
preparar o professor para construir conhecimento, identificar as potencialidades de
cada aluno, dominar a area de conhecimento que atua e incluir as TIC nestes
processos.

Cada dia que passa os professores sdo, de certa forma, pressionados pelos
programas dos governos e pelos proprios alunos que a todo momento estao
chegando as escolas com algum tipo de tecnologia nova e desmotivados pelo
padrdo atual das aulas ministradas. Segundo Barreto (2002) os documentos
norteadores quanto a formacéo de professores, como as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Formacédo de Professores da Educacéao Basica, em nivel superior,

curso de licenciatura e de graduacao plena, apresentam a aposta na reconfiguracao
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do trabalho, tendo em vista a sociedade da informac&o. E apresentado a diretriz de
tecnologia e educacéo: trabalho e formacéo docente.

Dessa forma, se o professor ndo estiver em constante busca pelo novo, seja
de no conteudo, na forma de aplica-lo ou na busca de tecnologias que proporcione
uma nova forma do aluno ver e aprender aquele determinado conteudo, sera cada
vez mais dificil prender a atencdo do aluno nas aulas e mostrar para ele que aquela
informacao é realmente importante.

Os professores estdo cada dia mais tendo que se reinventar, & propor¢cdo em
gue tudo se modifica em relacdo as aulas, aos materiais e até mesmo para o
professor se manter atualizado em relacdo aos seus alunos, com tantas novidades
em meio as tecnologias e a velocidade na qual as informacdes estdo chegando.

André (2004) destaca que urge a necessidade de inserir as diversas
tecnologias da informacdo e das comunicacfes no desenvolvimento dos cursos de
formacdo de professores, preparando-os para a educacado escolar. a gestdo e a
definicdo de referéncias éticas, cientificas e estéticas para a troca e negociacao de
sentido, que acontece especialmente na interacdo e no trabalho escolar coletivo. E
importante que o professor aprenda, portanto, a gerir sua aula em ambientes reais e
virtuais.

Exemplo disso sdo o0s jogos, personagens, aplicativos, aparelhos de celular,
canais e séries de televisdo. Tudo isso para que seja um professor que saiba falar “a
mesma lingua” dos alunos. Para que possa entrar com uma introdugdo e chamar a
atencao dos “nativos digitais” assim chamados pela sua geracao.

Sendo assim, Camaro (2017) apresenta a Educacao Fisica no ambito escolar,
como uma disciplina que tem como objetivo criar uma visdo critica quanto a cultura
corporal. Um conjunto de saberes e fazeres, para formar o sujeito que atuara na
sociedade. Tudo isso, sendo formado a partir de como o professor decidir preparar
esse sujeito para o futuro, estando dentro e de forma consciente dessa cibercultura.

A Educacéao Fisica enquanto componente da Educacdo Basica passa por
uma série de questionamentos e criticas diante de sua importancia como disciplina
curricular, ja que por descuidos como o presente na problemética, encontra-se num
cenario no qual é pouco valorizada em ambiente académico, tanto pelos alunos,

qguanto pelos docentes e instituicbes de ensino.
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Motivados por experiéncias praticas na Educacdo Basica por meio de
estagios obrigatorios e ndo-obrigatorios de observacdo e ministrando aulas, tarefas
exigidas ao longo da graduacdo em Licenciatura da Educacao Fisica os graduados
em Educacao Fisica discorrem sobre o tema, uma vez que a hegemonia do esporte
nas aulas pode causar implicacbes importantes no processo de
Ensino/Aprendizagem, como o desinteresse por parte dos alunos

A tecnologia esta presente e precisa ser utilizada. Quando mencionado sobre
0 uso do celular é observavel que os sujeitos estdo se descobrindo e acessam cada
vez mais para estar a par das situacdes, porém, muitas vezes essa ferramenta néo é
utilizada de forma a complementar a aula e sim competindo com a atencao do aluno,
como Lévy (1999) menciona, que nés escolhemos o como potencializar. Sugere
ainda que o professor se abstenha de entrar em um confronto de competitividade na
atencao do aluno com o celular e sua propria aula.

Portanto, pensando no professor integrado nos assuntos da geracao digital, a
sua aceitacdo com o grupo de alunos se torna mais substancial. Essa geracao
digital, ndo aceita algo imposto sem uma breve explicacdo. Para Camargo (2017),
esta nova geracdo muda muito sua opinido e sdo dinamicos e versateis. Portanto
necessitam de docentes atualizados e dispostos a ampliar sua formacdo e se
adaptar as transformacdes tecnoldgicas.

De acordo com Lorenzo (2013), o novo desafio dos professores € incluir os
novos recursos tecnolégicos bem como sua integracdo nas redes sociais como
forma de auxilio do processo de ensino. O referido autor cita alguns recursos das
redes sociais que promove essa integracdo, tais como: grupos virtuais, féruns de
discusséo, blogs, chats, mensagens e videoconferéncias, e-mail, mapa, video, etc.

Tais recursos visam potencializar as praxis educacionais abrindo novas
alternativas como suplemento de aula, ndo limitando o aluno ao espaco fisico dos
bancos escolares, pois de acordo com Moran (2012) é cada vez maior a interagdo
entre o mundo real e o virtual, se complementando e integrando.

Acredita-se que a utilizacdo das TICs e das redes sociais se tornaram
indispensaveis para uma proposta de aula inovadora. Porém, o processo
educacional tradicional deve ser respeitado, pois, a utilizacdo de propostas
tecnolégicas através da informacdo e comunicacdo virtual sdo ferramentas

complementares a aula presencial.
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2.1.4 AS TECNOLOGIAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

O uso das Tecnologias da Informacéo e Comunicacédo (TICs) tem o intuito de
fazer com que as pessoas, de alguma forma, possam relacionar-se com as
tecnologias de forma mais facil, rdpida e assim, deixando esse contato mais agil e
aproximando mais os professores com outras possibilidades de ensinarem.
Podemos e devemos usar essa forma agil, rapida e eficiente a favor da educacéo e
nao apenas rotularmos essas tecnologias como algo que serve para atrapalhar o
processo de ensino e aprendizagem. Cardoso (2009) apresenta que S&o
inseparaveis a integragao entre as TIC’s e as relagdes sociais.

De acordo com Sampaio e Leite (2011), € perceptivel a presenca das TICs no
ambiente escolar. De uma maneira geral, as TICs podem ser grandes aliadas para
tornar as aulas mais interessantes, diferentes, atrativas e dinamicas para que 0
educando se sinta estimulado, cada vez mais, em aprender. Quanto a isto, Giraffa
(2010) afirma que, apesar dos esforcos para propor a formacdo dos professores com
o0 uso das TIC’s em suas aulas, esta transformacédo esta muito distante do quadro
ideal.

Com a chegada das tecnologias aparecem novos costumes, habitos, e termos
que passam a fazer parte do aprendizado e discussédo do curriculo da Educacéo
Fisica como, por exemplo, o ciberespaco, a cibercultura corporal, os “ciberatletas”,
entre outros. E imprescindivel que o professor de Educacéo Fisica procure atualizar-
se e utilizar suas experiéncias de vida, para inovar ou renovar o contexto de seu
ensino, ja que os alunos estédo cada vez mais inseridos neste mundo das tecnologias
computacionais.

A Educacao Fisica tem um conteddo muito importante, o ludico, como nas
brincadeiras dos alunos e o esporte. Possui uma grande gama de conteudos tao
importantes quanto os das demais disciplinas escolares. S&do conhecimentos que
extravasam a simples pratica, e que podem ser ainda mais valorizados com o auxilio
dos alunos e das diferentes tecnologias, como a internet e 0s jogos virtuais.

Segundo Mendes (2005) os jogos eletronicos sdo um dos objetos mais
adquiridos no mundo todo. Esta afirmacao evidencia o fato do jogo atual desta nova
geracdo ser no formato eletrénico e, portanto, a forma ludica de recreacdo desta

crianca e jovem € concebida através das ferramentas tecnologicas.
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Talvez para muitas pessoas imaginar jogos virtuais nas aulas de educacao
fisica seja algo irreal e inaceitavel, distorcendo aparentemente o real objetivo da
disciplina, pois quando se pensa em educacao fisica, vem em mente o corpo em
movimento. Mas o0 jogo virtual deve ser considerado como mais uma ferramenta
didatica e pedagodgica, assim como a bola, o bambolé, a corda, o elastico, o livro,
entre outros.

Costa e Betti (2006) afirmam que os jogos eletronicos, o video game, sao
objetos presentes na cultura ladica infantil e que a Educacdo Fisica tem que se
apropriar de maneira critica destes recursos caso nao queira ficar ultrapassada e
segregada do seu tempo. E interessante observar que quando citam “de maneira
critica” fica claro que é necessaria profunda pesquisa e analise destes recursos,
selecionando o que é préprio do ambiente escolar.

A tecnologia é uma conquista e ndo pode ser menosprezada, pois nhos
possibilita um abrangente grupo de jogos e metodologias, que chegam para somar e
criar novas possibilidades pedagoégicas de interacdo e aprendizado. Cabe ao
professor identificar e selecionar o que melhor lhe cabe ao objetivo que pretende no
desenvolvimento do seu conteudo junto aos alunos.

As criancas estdo nascendo e tendo contatos desde cedo com equipamentos
eletrbnicos, mesmo antes da alfabetizacdo, dessa forma, acabam em muitos casos
dominando mais que os adultos. Para ndo se tornarem analfabetos digitais, os
professores da area escolar necessitam adequar-se a nova geracdo, pois, se nao
acompanharem, correm o risco de tornarem-se obsoletos. Porém, Levy (1999),
ressalva que toda tecnologia inserida no processo educacional traz a necessidade
do envolvimento de todos o corpo docente da escola.

Pires, Lazzarotti Filho e Lisboa (2012) destacam que os estudos relacionados
a cultura digital e aprendizagens sdo mais recentes e refletem o desenvolvimento
acelerado dos aparatos tecnologicos digitais a servico da aprendizagem, situagao
ainda pouco difundida na Educacéo Fisica.

Essa atualizacdo para os professores da Educacdo Fisica, ndo é diferente,
esses profissionais que muitas vezes sdo vistos como profissionais que so
trabalham com o corpo, na realidade, tem a competéncia de estimular o

crescimento do educando para a vida, contribuindo para que o aluno conheca seus
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limites, propondo desafios, estimulando a autoconfianca, o trabalho em equipe, o
respeito, a integracdo de meninos e meninas, entre outros.

Sancho (1998) afirma que aquele professor que s6 usa as tecnologias com
as quais se sente seguro de transitar esta impedindo seu aluno de se desenvolver
no seu tempo e de desenvolver uma analise critica quanto as tecnologias.

Como exemplo com a tecnologia é possivel em tempo real, fazer pesquisas
sobre nutricdo alimentar antes das préaticas das atividades fisicas, jogos interativos
com movimentos corporais, video aula, filmagens, fotos de atividades esportivas.
Existem inimeros jogos digitais, por exemplo: wing eleven e proevolution soccer,
gue possibilitam ao jogador aprimorar ou aprender novas técnicas corporais como a
danca, auxiliam na queima de calorias, na melhora da motricidade e da coordenagéo
motora, aumento da endorfina, maior capacidade de expresséo corporal, etc., pois
trazem nas suas formas de jogos, movimentos muitos parecidos com os reais.

Para Ferres (1998) estes recursos, independente da disciplina que séo
utilizados, sado a pedagogia dos meios ou pedagogia com 0s meios. Portanto os
jogos digitais sdo inseridos na Educacéo Fisica escolar como 0 meio e ndo como o
objetivo final do processo.

Outros equipamentos eletrénicos que também podem contribuir para as
atividades fisicas sdo os aparelhos de sons, que possibilitam ao professor realizar
atividades ritmicas, step, jump, atividades de relaxamentos apdés uma atividade
intensa, etc. Deixando bem claro, que como citado acima referenciado por Ferres
(1998), o ambiente virtual ndo substitui um mediador pedagdgico, nem uma boa
guadra de esporte, essas ferramentas contribuem como excelentes alternativas de
trabalho, propiciando nova aliada na perspectiva da Educacéo Fisica caminhando ao
lado dessa nova geracéo tecnoldgica.

Tendo em vista que o esporte vem recebendo o uso de tecnologia, bem como
as aulas de Educacédo Fisica também tem se apropriado do esporte veiculado nos
meios que compdem as TICs é necessario buscar uma reflexdo quanto ao uso
destes meios dentro da disciplina de Educacado Fisica. Profissionais da area de
educacéo fisica devem estar preparados para saber utilizar a tecnologia inserindo
nos diversos conteudos referentes a Educacéo Fisica.

Segundo Kenski (2010), a tecnologia esta plenamente inserida na nossa vida

cotidiana, ela ainda alega que muitos dos recursos que utilizamos no dia-a-dia sé&o
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tecnolégicos seu uso chega a ser natural. Além do uso na vida diaria, esta
tecnologia também ja esta inserida na maioria dos esportes de alto rendimento.

Tratando-se das TICs, para Bianchi (2008) estas tecnologias compreendem
0S recursos e possibilidades utilizados para comunicagcéo. No contexto da educacao
fisica as TICs podem ser definidas como importante recurso para a preparacao de
diversas acdes pedagogicas.

Para Santos (2008), cabe ao professor desenvolver acdes pedagdgicas nas
perspectivas apontadas da educacao para o uso da tecnologia, contextualizado em
suas aulas com os conteudos ja pré-estabelecidos. Parece ser clara a importancia
da tecnologia como um dos dispositivos mais presentes na cultura contemporanea.

Bourdieu (1983) afirma que através da tecnologia que nos relacionamos com
o mundo, aprendemos sobre novas culturas, mudamos nossas concepc¢des ou até
introduzimos novos jeitos de nos comunicarmos, portanto a tecnologia modifica
nossos comportamentos. Neste contexto, na era do computador e da televisédo, a
escola toma uma nova posi¢cdo em relacdo a sua postura educacional.

Da mesma forma a tecnologia apresenta um desafio na necessidade de
utilizar de meios eletrénicos para se aproximar da realidade tecnoldgica onde esta
inserido o aluno. Estes (a tecnologia e a midia) ndo podem ser combatidos ou
ignorados com base em estere6tipos e pré-juizos; pelo contrario, a escolas e 0s
professores devem preparar-se para assumir o papel de mediadores criticos do
processo aluno-tecnologia.

E possivel compreender que as tecnologias colocam um problema
pedagogico para a Educacéo Fisica, pois produzem uma certa desconfianca em seu
uso nas aulas de Educacdo Fisica. Sugere-se que a pesquisa do formato de
aplicacao destas tecnologias para uso nas aulas de educacéo fisica, bem como uma
formacdo direcionada aos professores € necessaria para modificar este quadro

negativo em relacdo ao uso da tecnologia na Educacéo Fisica escolar.
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3. TRABALHOS RELACIONADOS

Alguns trabalhos com temas relacionados foram encontrados. Entre eles o
artigo de Karen Regina Salgado (2016). A autora relata que vivemos dominados
pela tecnologia que esta se encontra presente em todos 0s espacos sociais,
transformando as relacbes mantidas pelo homem. Este quadro durante a pesquisa
referencial deste trabalho foi apresentado por alguns autores e justifica a proposta
deste tipo de pesquisa. Um dos espagos sociais onde se encontra presente a
tecnologia e que ja transformou sua relacdo € a escola. Através da inclusdo de
materiais digitais em aula e do uso de tecnologias nos laboratérios.

Diante disso Salgado (2016), durante a apresentacdo da sua pesquisa, ainda
comenta que na educacdo, também ¢é possivel evidenciar a a¢do do uso da
tecnologia, na qual os alunos tornam-se cada vez mais dependentes dos seus
aparatos, que instituem novas formas de socializacdo e expressao resultantes da
linguagem da internet, dos computadores e dos videogames. A autora apresenta
que diante disso, a escola precisa estar atenta a estes aparelhos, usados
habitualmente por nossas criangas, para incorpora-los como mecanismo colaborador
ao processo de aprendizado para proporcionar um ensino significativo e prazeroso.

No mesmo artigo é apresentado que para isso, as tecnologias precisam ser
tematizadas nas aulas, pois ao inclui-las sera possivel educar as geracdes para que
possam assistir e apreciar as manifestagées contidas nos jogos, nos esportes, nas
dancas, nas lutas e nas ginasticas, ofertando ao discente o suporte para entendé-las
guanto para usufrui-las em seu cotidiano. A proposta da base de dados de
tecnologias possiveis para uso nas aulas de Educacgéo Fisica escolar apresentadas
em meu trabalho tem a conducao deste viés: dar suporte ao docente para que seus
alunos possam usufruir também destas tecnologias no seu dia a dia, tendo em vista
gue os aplicativos sdo propostos para uso no proprio celular.

Durante a pesquisa, a autora do artigo supracitado relata que os exergames
compreendem-se como uma categoria dos games, através de ambientes virtuais
proximos a realidade, fazendo-o com que se sinta imerso a circunstancia vivenciada,
permitindo a exploragdo de suas potencialidades na procura de solugdes aos
desafios imposto, sdo adequados para as aulas de educacdo fisica, posto que

possibilitam uma experimentacéo ativa ao esporte.
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Em minha pesquisa encontrei um maior interesse dos professores em utilizar
0s jogos com uso do Kinect, durante os relatos do curso, estes declaravam que a
ideia de imersdo no ambiente virtual aumentava a motivacado da pratica com 0 uso
desta tecnologia.

Durante a conclusdo durante a conclusédo do artigo, Salgado (2016) comenta
gue nao basta apenas levar o console e admitir ao educando jogar 0 que quiser.
Precisa haver uma abordagem reflexiva e critica.

A pesquisa foi efetivada através de uma intervencédo que abordou o ensino do
atletismo com dinamicas em quadra ao uso dos exergames a estudantes do quarto e
quinto do ensino fundamental, anos iniciais de uma instituicdo estadual de ensino.
Dentre os objetivos: descrever a aplicagdo com o Xbox 360 com Kinect nas aulas,
com games de corridas de velocidade, corrida com barreiras, corrida de resisténcia,
revezamentos, salto em distancia, lancamento do disco e langcamento do dardo a
atividades feitas em quadra e analisar os games como recurso didatico ao
aprendizado deste conteudo na educacéo fisica escolar.

Segundo a autora, a vivéncia obtida pelo console Xbox 360 com Kinect foi
considerada como algo marcante a muitos alunos. Destaca a autora que durante o
projeto foi verificado uma grande dedicacdo dos estudantes aos jogos durante a
utilizacdo destas tecnologias. A autora notou também que os participantes se
mostravam bastante ansiosos pelas aulas.

Outro artigo encontrado foi escrito pelo grupo de autores: Leila Lira Peters,
Débora Gaspar, Carla Loureiro, Patricia Nunes e Vincent Berry (2014). O artigo é
um relato de pesquisa acdo do projeto LABRINCA (Laboratério de Brinquedos do
Colégio de Aplicacdo-UFSC). O interessante neste artigo foi a insercdo de jogos
eletrbnicos em um ambiente proposto para recreacéo escolar. Além disso, os alunos
eram convidados a produzir seu jogo virtual o que torna a experiéncia mais
educativa na proposta e com certeza acaba por motivar o seu uso, tendo em vista a
autoria dos jogos pelos alunos.

Um dos objetivos da pesquisa era realizar um mapeamento do universo dos
jogos eletrénicos dos alunos dos anos iniciais do Colégio de Aplicagdo — UFSC
como primeira etapa a realizar. Posterior a isso foram inseridos jogos eletronicos no
Labrinca para o estudo das relacdes dos usuarios na brinquedoteca entre si e com

0s games e por fim ofertaram oficinas de construcdo de jogos eletrénicos.
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Pensando entdo na relacdo jogo digital direcionado a criangcas com
dificuldades de aprendizagem, o artigo de Pedrosa et. al (2016) apresenta que 0s
jogos e brincadeiras fazem parte da educacdo infantil de criangcas na pré-escola e
que por meio de atividades divertidas o aprendizado € mais proveitoso. Citando o
Referencial Curricular Nacional para Educacéo Infantil os autores destacam que ha
um incentivo ao uso de recursos tecnoldgicos durante as atividades em sala de aula
como fator motivador social. Em minha pesquisa e apresentado no referencial
tedrico encontrei que no Banco Curricular Nacional € apresentada a proposta de uso
de tecnologia em aula, tendo em vista a sua insercdo no cotidiano do aluno,
inserindo esta dentro das disciplinas escolares.

Ainda durante o artigo, os autores relatam que com o0 crescimento de
conteddo digital para o publico infantil, surgiu também a necessidade de estudos
sobre ergometria e particularidades motoras e cognitivas que as criangas possuem
no decorrer da sua infancia. Citam que para este publico sdo lancados inimeros
jogos digitais por dia o que torna necessaria uma visdo diferenciada do uso deste
objetos com o uso educacional. Segundo os autores, com o lancamento do Kinect
tornou possivel o uso dessa tecnologia como facilitadora para criancas néo
alfabetizadas, com a oportunidade de interacdo natural. Novamente neste artigo o
uso do Kinect aparece me destaque, bem como em minha pesquisa no relato dos
professores participantes do curso no Moodle apresentado por mim.

Relacionando a educacéo fisica escolar e as novas tecnologias foi encontrado
o artigo de Indalécio e Campos (2017). Segundo 0s autores as propostas
pedagogicas direcionadas ao ensino do componente curricular Educacdo Fisica
mostraram avancgo referente aos métodos de ensino nas ultimas décadas.

Os autores ainda citam que estes novos objetos de ensino proporcionados
pelas novas tecnologias abrem novos horizontes no desenvolvimento das propostas
pedagogicas. O trabalho tinha como objetivo promover a reflexdo sobre as
demandas educacionais vigentes na escola do século 21 e a necessidade da
Educacdo Fisica escolar se adequar as novas perspectivas educativas que se
apresentam, bem como encontrei proposto no Banco Curricular Nacional.

Durante a pesquisa conduzida por Indalécio e Campos, a metodologia
utilizada foi de revisdo da literatura e pesquisa sistematizada de recursos

tecnolégicos com potencial de utilizagdo. Como conclusdo os autores observaram
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gue a busca pelo espaco de insercao de ferramentas que privilegiem a experiéncia
dos educandos em vivencias de forma diversificada e conectada a cultura dos
educandos é relevante ao contexto educacional na contemporaneidade. Os autores
apresentaram que as tecnologias digitais podem ser consideradas um dos recursos
possiveis para o desenvolvimento dessa nova metodologia educacional,
transformadora e atual.

Em outro artigo encontrado de Pontes (2016), o autor apresenta a forma
como as tecnologias podem contribuir no processo de ensino e aprendizagem nas
aulas de Educacéao Fisica. Meu interesse maior neste artigo foi com o objetivo geral
do artigo que visava analisar e verificar a contribuicdo das tecnologias perante as
aulas de Educacao Fisica. Sua proposta se assemelhava a do meu trabalho pois o
autor pretendia verificar a opinido dos docentes sobre a importancia das tecnologias
em suas aulas e identificar quais as ferramentas tecnoldgicas mais utilizadas nas
aulas bem como eu apresentei nos meus objetivos.

Durante a pesquisa, o autor aplicou questionarios para 40 docentes da area
de Educacéo Fisica. Nos resultados o autor analisou que 90% dos professores sao a
favor das tecnologias nas aulas. Ja 25% afirmaram fazer uso de mais de trés
ferramentas tecnoldgicas durante suas aulas. A maioria (32,5%) disseram que estes
novos métodos pedagogicos proporcionam um melhor aprendizado para os alunos.

Em outro artigo semelhante apresentado na Universidade Estadual Paulista,
Faculdades de Ciéncia de Bauru escrito por Evandro Antonio Corréa (2018), o autor
apresenta que sua pesquisa buscava analisar a fase em gque a escola e o professor
se encontram no processo de “tecnizagao” na atualidade; analisar as implicacdes
das tecnologias e seus recursos no processo de ensino e aprendizagem, abordadas
por professores e alunos do ensino fundamental e analisar no processo de ensino e
aprendizagem o impacto da aplicabilidade de um conjunto de atividades
mediatizadas pela tecnologia referente aos “conhecimentos da Educagao Fisica”,
envolvendo os professores de Educacdo Fisica, Ciéncias, Lingua Portuguesa e
Historia.

O autor realizou técnicas de observacédo, entrevista, questionario e pesquisa
documental. Na amostra para analisar o uso das tecnologias no processo de ensino
foram separados 238 alunos do Ensino Fundamental 1l 6° a 9° ano e com dois

professores de Educacéo Fisica, trés de Lingua Portuguesa, trés de Historia e um
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de Ciéncias. Meu maior interesse nesta pesquisa foi a faixa etaria pois em minha
pesquisa também optei pelos anos finais do ensino fundamental. Esta faixa etaria
esta mais inserida na tecnologia pois ja tem como uso em seu cotidiano o
smartphone e os aplicativos.

Na pesquisa de Corréa (2018), foram realizadas atividades desenvolvidas
utilizando recursos como a internet, computador, celular, tablet, questionario online,
sala multimidia, criacdo de histéria em quadrinhos on-line, e-book, software livre
para criagdo de atividades educativas. Como resultado o autor constatou a partir do
relato do professores e professoras e alunos, a necessidade do debate no que diz
respeito a “tecnizacao” educacional.

Nestes trabalhos relacionados foi possivel perceber o interesse pelo tema na
area e o enfoque das pesquisas realizadas neste tema. Estas pesquisas
relacionadas, portanto, colaboraram para justificar a necessidade de discussfées no
assunto, bem como da contextualiza¢do da tecnologia e seu uso na Educacéo Fisica

escolar.
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4. METODOLOGIA

O presente trabalho visou investigar o uso de tecnologias moveis por
docentes atuantes no Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Como
delimitacdo de escopo, dentro das tecnologias da informacdo e comunicagcéo optou-
se por restringir a utilizacdo de tecnologias moveis, pois elas sao utilizadas em
qualquer espaco, inclusive em espacos tradicionais de praticas esportivas, ao inves
de um laboratério de computadores que restringem fisicamente os estudantes.

Com base neste cenario, a pesquisa é delineada como investigativa, afinal
busca conhecer os fenbmenos para compreender o uso de tal tecnologia. Para
realiza-la, ela foi efetivada a partir de uma formacdo docente a distancia para
apresentar, refletir e efetivar o uso de tecnologias méveis dentro do ensino da
educacdo fisica. A formacgéo foi utilizada como estratégia para compreender as
acOes prévias, apresentar novas possibilidades e verificar como é a compreensao de
Seu uso a partir de uma pratica.

Anterior a formacdo uma selecdo das tecnologias méveis possiveis foi
realizada como uma pesquisa de campo realizada e testada durante a prética
docente da pesquisadora. Para colaborar com o desenvolvimento do curso a
pesquisadora se inscreveu e cursou um curso basico do uso do moodle para
professores na mesma plataforma que o curso foi realizado, permitindo inclusive
utilizar esta experiéncia como modelo para a formacgéo desenvolvida nesta pesquisa.

Para iniciar a pesquisa 0 método sistémico foi utilizado através de uma
analise dos passos que deveriam ser utilizados para solucionar o problema de
pesquisa. Dentro do método uma andlise sistémica selecionando e determinando
cada material que seria utilizado foi feito. Parte do material encontrado foi utilizado
na pesquisa bibliografica e outra parte separada para fins de pesquisa a fim de
delinear o tema e aproximar a pesquisa dos assuntos que se interligam ao tema
central.

A pesquisa bibliogréafica foi realizada para fazer o levantamento de algumas
das tecnologias moveis utilizadas e possiveis de se utilizar nas aulas de educacgao
fisica. Dentro da pesquisa bibliogréfica alguns sites de outras instituicdes de ensino
nas areas de educacdo fisica e informatica na educacdo foram consultados e

instalados alertas para receber uma retroalimentacao de dissertacdes de mestrado e
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teses de doutorado. Algumas revistas cientificas também foram consultadas para
acompanhar artigos e matérias que tratavam do tema tecnologia e educacéo fisica.

Alguns métodos de selecdo de artigos e publicagbes foram utilizados,
separando os artigos em dissertacdes de mestrado e teses de doutorado. Em um
primeiro momento uma selecao prévia destes artigos foi realizada. Posterior a etapa
de selecdo de material bibliografico sua classificacdo bem como a separacdo de
artigos que contribuiriam para o curso e artigos que entrariam na parte escrita desta
dissertacao foi feito. Tomou-se o cuidado de verificar a qualidade e cientificidade de
cada material selecionado, bem como sua relacdo com o tema da pesquisa. Nem
todo material encontrado foi utilizado, tendo em vista que alguns ndo possuiam
consisténcia dentro da &area ou desenvolviam o tema muito semelhante a outros
artigos com bibliografia muito ultrapassada.

Ao finalizar a parte escrita e de pesquisa bibliografica, foi produzido durante o
més de janeiro com a formacdo sobre a utilizacdo destas tecnologias méveis
levantados. O pré-requisito para a participagdo no curso era, a formacdo em
educacéo fisica e a atuacdo em escola de ensino regular no ensino fundamental
anos finais e no ensino médio. Dentro do proprio curso foi feito um catalogo das
tecnologias moveis para producdo da pesquisa qualitativa através dos relatos
anteriores a utilizacdo das propostas no curso.

Logo, o trabalho se organizou em trés momentos, utilizando técnicas de
pesquisas especificas para cada um: (I) preparacdo da formacéo, (ll) execucdo da
formacdo e (lll) andlise dos dados. A formacdo oferecida utilizou materiais
construidos no curso anteriormente ofertado via Facebook. Acrescido disto, foi
realizada uma pesquisa exploratoria para identificar os aplicativos que podem ser
utilizados no ensino da Educacéo Fisica, bem como relaciona-los com o curriculo do
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. Tal informagé&o foi disponibilizada
aos docentes na formacéao.

Também foram preparados questionarios a fim de compreender informacdes
sociodemogréficas dos docentes, além das escolas e estudantes de sua atuacao.
Outro ponto investigado foi 0 uso de tecnologias méveis nas aulas, ou seja, se havia
alguma pratica anterior. A utilizacdo de questionarios deu-se pela estimativa do

namero de publico que poderia vir a participar da formacéao.

44



Ao final do curso, foram analisados como estes docentes se apropriaram do
conhecimento e aplicaram em préticas reais. Os docentes foram convidados a
realizar uma aula utilizando tecnologias modveis com estudantes do Ensino
Fundamental Anos Finais e Ensino Médio, e apresentar esta experiéncia através de
um relato. Nesta etapa da pesquisa foi realizada uma analise qualitativa dos relatos

a fim de compreender as experiéncias e possiveis mudancas.
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5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O produto utilizado para conduzir a pesquisa foi um curso a distancia,
desenvolvido no Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS). O curso
foi estruturado em 4 modulos, sem tutoria, totalizando uma carga horaria de 30
horas. O requisito para participacdo era ser licenciando ou docente atuante em
Educacéo Fisica em escolas do Ensino Fundamental - Anos Finais ou Ensino Médio.
Cabe ressaltar que ao se inscrever no curso, todos 0s participantes concordaram
ceder seus registros do AVEA em pesquisas do IFRS.

Foram duas turmas para publicos diferentes. A primeira turma disponivel

através do link: https://moodle.ifrs.edu.br/course/view.php?id=1095 e a segunda

turma disponivel no link: https://moodle.ifrs.edu.br/course/view.php?id=110

A primeira turma era composta por alunos em fase de estagio na graduacao
em Educacéo Fisica licenciatura do curso superior da instituicdo Uniasselvi onde
leciono, para esta o curso finalizou na data de 30 de abril de 2018. A segunda turma
era aberta a docentes de Educacdo Fisica atuantes em escolas e esta teve como
data limite de envios 30 de julho de 2018.

Na tela inicial do curso foram apresentados o0s passos, explicando sua
proposta de agregar tecnologias méveis as aulas de Educacdo Fisica. Na pagina
principal foi exposto que ao final do curso o aluno deveria desenvolver uma atividade
pratica utilizando uma das tecnologias moveis. Ainda na pagina inicial constava a
data de concluséo e um pedido para que conferissem os prazos de envio de cada
atividade. ApoOs as explicagcdes um video de introducéo era apresentado, conforme

exibido na Figura 1.
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S8 Médulos: 04 Prazo para conclusdo do curso e geragdo do certificado: 31/07/2018
EM todk Atengdo: confira es prazos de envio de cada atividade
etodologia

(82 Ust de Tepnlogiaiaiaucagao fisica becglanAug ]l LOUCACA0

Fisica

Figura 1. Video inicial do Curso

Conforme Figura 2, para colaborar com o material de pesquisa, nas etapas
iniciais, além da explicacdo de como funciona o curso, como acompanhar o
progresso e como receber o certificado, havia uma parte onde foi pedido a
identificacdo do aluno, bem como um questionario para reter dados relevantes a

pesquisa determinando o padréo dos participantes.

1. Tecnologias na Educaca

Figura 2. Pagina nicial do Curso

Nos primeiros passos do curso foram apresentados textos que conduziam a
histéria e evolucdo da Educacédo Fisica até o tempo atual, para fins de elucidar a
necessidade de integrar as praticas de Educacgédo Fisica com o momento atual
tecnolégico. O primeiro moédulo era apresentado com um video explicativo conforme

Figura 3, mostrando as tecnologias na educacdo. Em seguida um texto
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contextualizando o video era apresentado, bem como a explicagdo do modulo e sua

proposta.

1.1. Apresentacdo do Modulo 1

Curso: Uso deliecnologiana

Tecnologias na

Edufcdo

1.1. Apresentagdo do
Médulo 1

Figura 3. Video do primeiro modulo.

O aluno depois era apresentado a um outro video produzido pela TV Cultura
gue aborda a importancia do uso das tecnologias na sala de aula, conforme Figura
4, com o intuito de fazer uma reflexdo se o modelo assistido consistia com a sua
realidade. Neste modulo a proposta era dar um suporte para a compreensao das
diferentes formas de tecnologias apresentando as diferencas em relacdo a

programas e tecnologias moéveis por exemplo.

M acesso cursa - proftracy’ X

Figura 4. Video produzido pela TV Cultura.
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Este momento do curso incluia textos com as diferencas entre TICs,
Tecnologias Moveis e algumas plataformas. Depois da leitura era pedido que
respondessem a um breve questiondrio que remetia ao texto trabalhado e/ou uma
dissertacao sobre o texto.

Era proposto que neste momento o aluno baixasse alguma destas tecnologias
ao seu celular e comecasse a testa-la respondendo as seguintes perguntas: “O
aplicativo parece interessante? Esta disponivel para as plataformas 10s e / ou
Android? Seus colegas e amigos ja utilizam estes aplicativos? Vocé acredita que
estes aplicativos tornardo suas aulas mais interessantes?”. Desta forma este modulo
pedia trés exercicios/atividades diferentes. Na Figura 5 é exibido um modelo de

atividade.

Praza: 15/04/2018

[ = (R ——

Figura 5. Modelo de atividade.

No modulo 2, a aproximacao destas tecnologias e de seu uso na Educacao
Fisica se iniciava. Para isso um conjunto de leituras e videos era apresentado apos

o video inicial, como mostra a Figura 6.
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- C (0 | @ Seguro | https//moodieifrs.edubr/mod/page/vie P 7 i

Curgealso de Tecnologia na Educagdo Fisica Escolar - Aula 3

Texto: A Educacao Fisica escolar e as novas
tecnologias de informagdo e comunicagdo

Texto: As tecnologias digitais da informacdo e

comunicagdo nas aulas "; Educacao Fisica: a

formagao continuada e servigo de professores

: da rede publica

21 Mpsechdids Texto: Tecnologias digitais na Educagao Fisica
escolar: percep¢ao dos académicos do curso de

licenciatura em Educagdo Fisica da Unemat

Educagdo Fisica

Figura 6. Video inicial do Modulo 2.

Ainda neste moédulo, para agregar no material qualitativo do curso era pedido
que respondessem um questionario com 6 questdes que se remetia ao local de
trabalho/escola dos participantes. Era pedido que caso lecionasse em mais de uma
escola escolhesse para as respostas aquela que lecionava a mais tempo.

Alguns artigos relacionados com a proposta do curso eram apresentados.
Depois seis videos sendo dois de cada tema eram apresentados, conforme Figura 7.
Os temas eram: Tecnologia no Esporte, Projetos J& Realizados e Educacéao Fisica e

Games.

IM acesso cursa - profitracy’ X /' 5 UAEEF2018A Videos: Bz X -} = =] x

Figura 7. Video de um dos projetos realizados apresentados no curso.
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No terceiro médulo foi apresentado uma selecao de aplicativos para utilizacao
nas aulas de Educacao Fisica escolar, em sua parte inicial um video explicativo foi
disponibilizado, conforme Figura 8. Eles foram divididos em categorias: Esportes
Individuais e Esportes Coletivos. Ao fim do modulo o aluno era convidado a

compartilhar um outro aplicativo ndo apresentado no curso.

T T p— e

< C (0|8 seq ttps://moodle.frs.edubr,

Figura 8. Video terceiro modulo.

Tanto nos esportes individuais quanto nos coletivos foi pedido como tarefa,
conforme Figura 9, que o aluno escolhesse um destes aplicativos e fosse realizada

uma pratica envolvendo-o. Apds isso essa experiéncia deveria ser relatada.

M scesso cursa - proftrac;. X / 7, Te

6 - a9 X
€ cCQO e edu w
Vocé ocessou como (=)
Portugués - Brasil (pt_br) »
onm

NN INSTITUTO FEDERAL
BE  Rio Grande do Sul

3.3. Tarefa: Aplicativos para Esportes Individuais

Escolha um dos aplicativos de esporte individual. Instale em seu celular e teste sua utilizagdo. Apds isso, relate

Jinas do sit 1. Qual foi o aplicativo escolhido & por que vocé o escolhew?
2. Vocé jé o conhecia?
3. Como foi a experiéncia na sua utilizagdo?
4, Como vocé poderia utilizd-lo em suas aulas?

0 envio das respostas serd através desta atividade, onde serd disponibilizado um formuldrio online para que vocé preencha
diretamente seu texto. Em sua resposta, vocé deve identificar cada uma das perguntas. A resposta deve ser individual e
autoral. Se vocé utilizar referéncia de outros deve fazé-las adequadamente. Havendo ocorrénci a de pldgio ou ndo

es,
atendimento aos requisitos da atividade, o certificado de conclusdo do curso poderd ser suspenso a qualquer momerto

Prazo: 15/07/2018

Figura 9. Tela da tarefa do terceiro médulo.
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Alguns outros aplicativos também foram disponibilizados. De acordo com a
Figura 10. Estes aplicativos apesar de ndo serem de esportes podem ser utilizados
para ministrar aulas de anatomia, fazer avaliacao fisica e propor a pratica de corrida

através da brincadeira do Pokemon Go.

3.6. Mais Alguns Apps/ Propostas

Figura 10. Mais alguns Apps/propostas.

No ultimo mdédulo era conduzido a producéo do projeto final. Neste projeto um
roteiro foi proposto. O aluno deveria escolher uma tecnologia que pretendia utilizar,
definir o ano escolar da turma, idade dos alunos e qual tecnologia era compativel
com o ano escolhido. Testar a tecnologia para conhecer suas potencialidades, fazer
alguns testes no local da aula/ginasio e por fim fazer o plano de aula. Em seguida,

conforme Figura 11, um video explicativo do médulo era apresentado.

sprendaagem

sy 1, PIOfiSSA0- 21
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Figura 11. Video ultimo médulo.

A primeira atividade desta parte era enviar o plano de aula e para isso
algumas exigéncias foram feitas, conforme Figura 12. Aluno deveria colocar neste
plano o ano escolar escolhido, nimero de alunos, tempo de duracdo da aula em
minutos, o tema/tecnologias escolhida, os materiais necessarios, o espaco fisico da
aplicacdo desta atividade, o método avaliativo escolhido para a aplicacdo apds a
pratica e a descri¢do da atividade.

4.2. Planejamento da aula

0 projeta final consiste no desenvolvimenta de uma prdtica em uma escola com um grupo de alunos, Vace deve escolher uma dos

recnologias méveis apresentadas no curso ou outra que vock tenha descoberto duronte o cursa

A primeira etapa tem camo objetive planejar o atividede. Para isso o
1) Escolha o aplicativo o ser utilizade. Pode ser um que indicamas no curso ou outro que algum colega indicou ou que vocé jd
conhecia.

2) Planeje como serd a sua aula y o
3) Faga os testes no local onde a aula ind aconfecer. Por exemplo, se for no ginsio, verifigue se a infernet estd funcio nando Id
Feita isso, elabore seu plano de aula. Como sugesto, damos o seguinte modelo

Ihido:

0 da aula (em minutos)
ecnologiofs) escolhida:

 Materiais necessdrios

« Espago fisico da aplicagdio da atividades:

» Métado avaliativo escalhida para aplicagdo apés a prética:
o Descrigéo da atividade:

m sua resposta, vocé deve identificar cada um dos
jizar referéncia de outros autores, deve fazé-las
equisitos da atividade, o certificado de conclusdo do

Envie tudo oqui mesme nesta atividade, utilizando ¢ formuldric
tépicas do madelo. A resposta deve ser individual e cuto
adequadamente. Havendo ocorréncia de pldgio ou ndo afs
curso poderd ser suspenso a qualquer memento

Prazo: 15/07/201

Figura 12. Planejamento da aula.

Apos isso deveria ocorrer a aplicacdo deste projeto. Como sugestdo era
pedido que conversasse e explicasse a atividade ainda em sala de aula, para
organiza-los e motiva-los. Era pedido que esta pratica fosse registrada, inclusive
com fotos, evitando, é claro expor o rosto os alunos. Um texto com o relato e as
fotos era pedido como resultado da a tarefa, poderia ser enviado um video também,
que deveria ser disponibilizado no YouTube e enviado o link para o curso.

O aluno deveria relatar tudo com o maximo de detalhes possiveis informando
nome da atividade, a disciplina, qual conteudo foi trabalhado, o nome e link do
software ou site utilizado, a quantidade de alunos participantes, o0 ano que a turma
estudava, como e quando foi feita a atividade e a verificacdo da aprendizagem.

A dindmica com a turma deveria ser realizada durante o periodo de realizacao

do curso. Nao seria permitido o envio da atividade realizada em data anterior ao
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ingresso no curso, com o intuito que a pratica fosse realizada com dados aprendidos
durante o curso. Desta maneira fundamentando o conhecimento adquirido e
finalizando o curso com uma atividade diretamente relacionada aos objetivos do
mesmo.

Era sugerido que fosse pedido autorizacdo na escola para fazer registros.
Caso a escola ndo autorizasse o registro de imagem dos alunos, fosse feito apenas
da atividade sendo realizada ou do seu teste anterior a prética. Este trabalho seria
disponibilizado para os outros colegas de curso acessarem, realizando, portanto,
uma troca de conhecimentos e praticas dentro do proprio curso. Era possivel realizar

duas tentativas de envio. A tela do enunciado € exibida na Figura 13.

4.3. Projeto Final

0 projeto final consiste no desenvolvimento de uma prética em uma escola com um grupo de alunos. Vocé deve escolher uma dos

tecnologias mveis apresentadas no curso ou outra que vocé tenha descoberto durante o curso
Feita a escolha faga um teste anterior a prdtica e verifique se ele funciona direitinho. Veja se ele precisa de internet, se hé
internet e sinal no gindsio

turma de alunos. Escolha o momento opropriado dentro
inda em sala de aula, preparando-os e organizando-os
\ados! Por isso, & importante que vocé dé s instrugdes

u a hora de aplicar

Caso tenha funcionado corrett

antes de partir para o gindsio

eus alunos, Lembre-se de registrar tudo, inclusive com fotos. Evite
o registros que exibam os estudantes realizando @ atividade. As fotos
achar mais apropriado. Utilize o botdo de uma imagem para adicionar

No gindsio, acompanhe o andamento da atividade com
tirar fotos que expanham o rosto dos alunos, privileg
devem ser colocadas dentro do préprio texto, onde v
as fotos

rizontal. Vocé pode

Vocé também pode optar por fazer um video para registrar a atividade. Lembre-se de fazer o o
usar uma camera digital ou o proprio celular. Apés isso, disponi deo no YouTube e o link para a gente

possiveis. Informe

Figura 13. Projeto final.

Ao final do curso o aluno deveria avalia-lo e assim apés a confirmacdo dos

dados seria gerado o certificado digital.
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6. RESULTADOS DA PESQUISA

Com os resultados da pesquisa qualitativa, esperava-se que o curso fosse
relevante quanto a formacao para o uso de tecnologia mével na Educacédo Fisica
escolar. Tendo em vista os resultados encontrados no curso é possivel projetar que
o curso amplie o conhecimento relacionado a tais tecnologias, possibilitando a estes
professores o interesse por incluir em suas aulas as tecnologias moéveis.

Dentro da expectativa do curso, tendo em vista a segunda turma, o maior
namero de ingressantes era de comunidade externa, o que mostra que a divulgacéo
do curso permitiu a muitos docentes acessarem 0 CUrso e se interessarem ao tema.
Na primeira turma, portanto houveram 18 alunos participantes inscritos e na
segunda turma 66 participantes. Infelizmente nem todos inscritos chegaram a
finalizar o curso.

Dentro dos aplicativos descobertos possiveis de uso na educacédo fisica
escolar ensino fundamental anos finais e ensino médio segue quadro separando nos

descobertos anterior ao curso e os apresentados pelos cursistas durante o curso.

Aplicativos Coletados Antes do Curso Aplicativos Apresentados pelos Cursistas
Anatomy Learning 4 Personal

Aprenda a Dancar Anatomy Ninja Lower Limb
Avaliacdo Fisica Chamada

Boxer Timer Dream League Soccer
Coco Hip Hop Medida Certa

Daily Yoga Myfitnesspal

Exercicios de Pilates Personal Oficial

Fitstar Ringya

Golaco F.C. Runtastic

Homerun Battle 2 Samsung Health 2X citado
Inicio Treinos Sistema Muscular em 3D
Just Dance Sistema Osseos 3D

Mete Danca Sourun

Nike Training Club Zumba Dance

Nike + Run

Pilates

Pokemon Go

Pocket Yoga

Runkeeper

Sete Dobras Sete Dobras (Unico repetido)
Stick Tennis

Strava Top Eleven
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Sworkit

Touch Sports Tennis

Virtual Table Tennis 3

No primeiro momento do curso quando perguntado sobre qual a maior
dificuldade na insercao da tecnologia na educacéo e sobre a relagcdo do professor e
sua possivel substituicdo da presenca deste tendo em vista tais ferramentas houve
um grande numero de relatos que afirmava que muitos professores ainda néo se
apropriaram das tecnologias como um recurso pedagobgico, alguns por
desconhecimento e outros por serem tradicionais.

Os mesmos relataram que achavam a tecnologia uma ferramenta muito rica
para utilizar com os alunos pois tornava as aulas mais interativas e interessantes
para os alunos. Ainda nesta etapa do curso os participantes relataram que nenhuma
ferramenta tecnologica ir4 substituir o professor, mas que estas poderiam mudar o
papel do professor, de Unico detentor do saber para alguém que acompanha e
orienta o aluno.

Para os participantes do curso a maior dificuldade da insercdo da tecnologia
na educacdo se encontra na falta de conhecimento dos professores com estas
tecnologias e na relacdo com os conteudos que estdo sendo trabalhados nas aulas
de Educacéao Fisica. Que isso se deve ao fato de que, além de saber como utiliza-
las de forma técnica, o professor precisa pensar como podera relacionar ferramenta
e conteldo. Aliado a tudo isso a inseguranca do professor em testar o que é novo
também se faz presente.

Nos relatos encontrados, em maioria, 0s participantes acreditam que é muito
provavel que o professor que nédo tem dominio das tecnologias ndo seja substituido
pela tecnologia e sim por aquele professor que sabe como usar a tecnologia. Que
estas ferramentas sdo para auxiliar o professor ndo para substituir, trazendo mais
interesse do aluno na aula, contextualizando no mundo em que ele vive. A
necessidade de uma formacéo continuada com a insercao sobre o uso de tecnologia
é relatada e também aparece a proposta da reformulacdo dos cursos de licenciatura
em Educacéo Fisica com disciplinas especificas sobre o tema de forma pratica e

tedrica.
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Ainda nesta parte do curso € sugerido por um participante que para a
utilizacao destas ferramentas devera existir prévia programacao e organizacao do
professor e escola, planejando de forma adequada a utilizagdo das diversas
tecnologias existentes para que tenham participacéo efetiva nas aulas e ndo acabem
tornando-se apenas objetos adicionais em sala de aula. Apesar da dificuldade para a
insercdo das ferramentas tecnolégicas na educacdo, segundo o participante, o
professor deve estar sempre em constante aprendizado e adaptando-se para
atender seu publico alvo, utilizando as tecnologias como apoio no processo ensino-
aprendizagem. O profissional que atua na area de educacdo deve buscar nos
avancos tecnologicos as ferramentas necessarias para atrair a atencéao dos alunos e
tornar suas aulas mais interessantes e atualizadas.

Quando questionados sobre qual a relagdo entre o jovem que permeia 0
ciberespaco e o uso das tecnologias moveis na educacéo os participantes relataram
gue o jovem atual se encontra em constante mobilidade, por caracteristica da
geragcdo, mas que ao mesmo tempo ele estd sempre sendo monitorado por seu
celular, conectado a internet. Muitas vezes o jovem usa na educagdo seu celular
para estudar, pesquisar o ciberespaco disponibilizou essa mudanca na sociedade na
forma de pensar e agir, modificando também a educacdo e consequentemente a
cultura da sociedade moderna.

Um dos participantes descreveu que no mundo contemporaneo o uso das
tecnologias estd cada vez mais disseminada entre as pessoas, neste contexto tem-
se uma cultura cibernética. Esta cultura diminui o tempo de comunicacdo entre as
pessoas e cria uma disseminacao cultural eliminando as particularidades de cada
ser humano até mesmo de toda a comunidade. Através do ciberespago é possivel
se comunicar com 0 mundo, com pessoas ao seu redor e do outro lado do planeta e
essa tecnologia pode ajudar a educacéo, utilizando as tecnologias méveis, como 0s
ambientes virtuais para realizacéo de atividades e postagem de trabalhos.

Em maioria os participantes eram de escola publica municipal e possuiam
dois espacos para a pratica de educacéao fisica. Na descricdo das escolas, metade
possuia internet sem fio disponivel a alunos e professores, mas a outra metade néo
possuia.

Alguns ja haviam utilizado alguma tecnologia em sua aula, porém poucas

vezes. Tendo em vista a faixa etaria para que ministravam, foi bem equilibrado, uma
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meédia de seis professores de cada etapa de ensino. Ao relatar sobre como eram
suas aulas, todos professores incluiram o ludico como estratégia de aula e uma
relagéo tedrico pratica com os conteudos.

Os participantes afirmaram utilizar o laboratério de informatica para algumas
aulas e alguns aplicativos de smartphone para que fosse buscado algum material
apara as aulas. O uso do computador e dvd apareceu também, ao utilizar videos
sobre os conteudos abordados quando dia de chuva. Relataram que estes videos
tornam as aulas atrativas.

Na faixa etaria de inicio do segundo ciclo do ensino fundamental, o uso da
tecnologia € mais dificil por que nem todos alunos possuem telefone celular, o que é
diferente no ensino médio onde em maioria 0s alunos possuem seu proprio
telefone. Daqueles professores que relataram usar a sala de informética, alguns
relataram que desconheciam aplicativos ou jogos praticos voltados a area até a
realizacdo deste curso. A insisténcia em ficar usando o celular durante a pratica da
Educacdo Fisica, sem participar da aula, ou sem esta proposta ocorre pelas
meninas normalmente, conforme relato dos participantes.

Quando questionados quanto as TICs, sua importancia e sua relagdo com a
Educacao Fisica os participantes responderam gque no contexto escolar € um saber
que possibilita a organizacdo de ambientes de aprendizagem e permite aos
professores atingir os propositos educativos. Os participantes comentam que ao
incluir as TICs nas aulas de Educacédo Fisica o professor estaria se conectando a
mesma linguagem dos alunos e que poderia lancar contetidos exibidos nas midias
aproximando o interesse e ressignificando as estratégias de ensino aprendizagem
dos seus proprios conteudos escolares.

Porém, ainda destacam, os professores de Educacdo Fisica apresentam
pouca ou nenhuma estratégia de ensino que envolva tematicas de interesse dos
alunos, relacionando com as tecnologias. Ao planejar intervencfes pedagogicas com
os conteudos de Educacédo Fisica agregando materiais, ferramentas tecnologicas
esta aproximacao aluno professor pode ser atingida.

Durante o curso alguns aplicativos foram apresentados, sua apresentacao se
dividiu em esportes coletivos, individuais e outros aplicativos. Quando propostos a

testar um aplicativo de sua escolha, na parte que tratava de esportes individuais a

58



maioria optou por aplicativos da area do fithess alegando que se interessavam por
esta area. Os aplicativos Fitstar e NikeRun foram os mais utilizados.

Sobre a pratica com seu uso, alegaram que o Fitstar oferece uma gama de
exercicios completa e metodologia de treinos, que poderiam utilizar em algumas
aulas com tematica de ginastica principalmente no segundo ciclo do ensino
fundamental, para que os alunos tivessem mais ciéncia dos exercicios. Podendo
inclusive levar pra casa e incentivar em sua familia a pratica da atividade fisica.

O Runkeeper aparece também utilizado pelos participantes do curso, porém a
proposta de aula com este aplicativo deveria ser dirigida a corrida, como proposto
pelos professores. O GPS foi considerado o seu diferencial, na proposta de aula ele
poderia ser usado em atividades de aventura na natureza para aula de caminhada
orientada podendo ver o trajeto percorrido. J& o Nikerun seria usado em préticas de
atletismo e de atividades aerobicas, servindo como marcador de distancia e de gasto
calorico por atividade, como nas praticas de basquetebol, futsal e corridas.

Na parte de outros aplicativos o TopEleven apareceu como um dos mais
usados e em sua proposta de aula, um jogo com ensinamentos de taticas de futebol,
propondo que o aluno gerencie uma equipe. Em segundo lugar o Monster Anatomy
para poder dar aulas de anatomia e podendo propor estudos em casa.

Nos esportes coletivos o aplicativo Faintta aparece por permitir a criacdo de
peladas e gerenciamento de atletas. O Stick Tennis também é citado, por
proporcionar a vivéncia préatica de um jogo de ténis tendo a oportunidade de disputar
com atletas que o proprio aplicativo oferece através das fases e de acordo com as
vitorias alcancadas.

No projeto final onde o aluno deveria planejar a aula e testar os aplicativos
que seriam utilizados algumas propostas foram apresentadas. Dentre estas 0s
aplicativos de dancga foram os mais usados. O Mete Dancga, aplicativo mais usado
entdo com esta tematica, permite o treino de coreografias de danca, de facil
utilizacdo, segundo os participantes. O Runkeeper aparece também, inclusive em
uma das aulas proposta sua utilizagdo com outro aplicativo de danca em uma
mesma pratica.

Em outras propostas envolvendo a temética atletismo e corrida, aparece o

aplicativo Nikerun. Aplicativos de medicdo de indice de massa corporal tambéem
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apareceram na maioria dos projetos como complemento de algumas praticas com
outros aplicativos em uma mesma proposta.

Na avaliagdo do curso, com perguntas fechadas, a maioria dos participantes
ja haviam realizado outro curso EAD e o Moodle. A maioria avaliou como 6timo e
bom, uma minoria considerou o curso regular. Sobre a organizacdo dos conteudos
do curso, a maioria achou bom pois permitiu realizar a pratica ao longo do curso.

Um grande numero de participantes achou bom os materiais utilizados no
curso e que ele atendeu as expectativas, porém um nimero expressivo considerou
gue ele superou a expectativa. Alguns alunos consideraram que 0 curso poderia ter
mais tempo apesar de a maioria considerar que o tempo do curso foi bom. A maioria
dos participantes realizaria outros cursos com esta tematica e somente 1
participante marcou que nao. Inclusive a maioria indicaria o curso a um amigo e ou
colega de profissao.

Tendo em vista o primeiro objetivo especifico que era fazer um
levantamento das tecnologias ja utilizadas pelos docentes nas aulas de Educacao
Fisica no ensino fundamental anos finais e ensino médio, durante um ano foi feito
este levantamento e estes dados foram utilizados para compor o curso, bem como
foram incluidos no apéndice final. Sua real utilizacao foi verificada nos resultados do
curso através dos relatos dos docentes em sua pratica de conclusédo do curso.

Muitos dos cursistas relataram que desconheciam estas tecnologias e que
apos o curso se sentiam mais aptos a utiliza-las em aula. Bem como alguns dos
docentes relataram conhecer alguma outra tecnologia, descrevendo terem a
utilizado para fins préprios de pratica fisica.

Com as tecnologias levantadas e apresentadas no curso mais as
apresentadas no curso através da area: “compartilhando tecnologias”, foi possivel
atender ao segundo objetivo especifico que era produzir um catdlogo de
tecnologias moveis e suas aplicagdes no ensino fundamental anos finais e ensino
meédio. Este catalogo, bem como o curso ficardo disponibilizados a aqueles que
quiserem utilizar, claro que observando o anexo 1 que diz respeito a utilizacdo do
curso com o devido direito autoral em meu nome da realizagdo deste curso. Segue
link de acesso do catalogo:

https://sites.google.com/site/alokaensina/student-of-the-month
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Um exemplo de aplicativo, encontrado na pesquisa para uso na Educacao
Fisica escolar € o Just Dance. O Just Dance é um jogo eletrébnico de musica
desenvolvido pela Ubisoft. Depois de selecionar uma mduasica, um dancarino é
apresentado na tela e como uma exposicdo ocasional de pictogramas que
representam poses especificas 0s jogadores sdo julgados em uma escala de
classificacdo de acordo com a precisdo de seus movimentos em compara¢cao com
os do dancarino na tela e recebem pontos. Pode ser usada como ferramenta
pedagdgica de aprendizagem, seguindo objetivos especificos, proporcionando aos
alunos o desenvolvimento da expressao e expressividade através da danca e do
movimento corporal, associando movimento, musica e ritmo.

Nas aulas de Educacéo Fisica escolar, conforme encontrado nesta pesquisa,
poderiamos usar o "JUST DANCE" onde basicamente sdo imitados os passos de
danca de dancarinos que aparecem na tela, seria um diferencial, ja que jogando este
game envolve ndo s6 a danca, mas também, uma preparacao fisica para poder
aguentar o ritmo.

Outro exemplo de tecnologia movel encontrada na pesquisa foi o Nike+Run.
O Nike+Run ou Nike+Run Club é um aplicativo desenvolvido pela empresa norte-
americana Nike, o aplicativo monitora o progresso do atleta e mostra os dados como
ritmo, distancia, rota e recordes pessoais. E possivel personalizar os treinos de
acordo com nossa vontade e preparo fisico. Nas aulas de Educacdo Fisica,
conforme a pesquisa, poderia ser utilizado para estabelecer treinos aos alunos como
uma espécie de atividade ou simplesmente para se divertir correndo com 0s colegas
alcancando pontuacoes.

O catéalogo disponivel no apéndice 1, fica como resultado maior pratico tendo
em vista que ndo se encontrou na pesquisa anterior ao curso, nenhuma base
organizada de tecnologias moveis disponiveis para se utilizar na Educacdo Fisica
escolar. Espera-se que em outras pesquisas e tendo em vista a evolugdo das
tecnologias ela seja fomentada ampliando-se e sendo util a muitos profissionais da
area.

Em relacdo ao terceiro objetivo especifico que era produzir uma formacao
para oferecer aos professores com um acesso a base de dados, o curso

apresentado no moodle atendeu a este objetivo. Acredito que como pioneiro na
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proposta, o0 numero de participantes foi satisfatorio, abrindo a possibilidade para
outros cursos semelhantes virem a ser realizados.

Alguns participantes relataram desconhecer os conhecimentos apresentados
como os modelos de tecnologias, suas diferencas e seu formato de apresentagéo.
Tendo em vista que a realizagcdo deste curso foi sem tutoria, acredito que esta
proposta dentro da Educacéo Fisica é diferenciada, pois conduz um curso de uma
disciplina que, segundo a bibliografia de referéncia apresentada, € visto como um
curso prético, realizado em ginasio e sem uso de tecnologia.

Por fim os dados gerados no curso foram integrados aos dados coletados
durante a pesquisa bibliografica, realizada anteriormente, para fazer um
levantamento das tecnologias utilizadas e de possivel utilizacdo nas aulas de
Educacédo Fisica atendendo assim ao objetivo geral que era produzir um catalogo

de tecnologias mdveis e que foram disponibilizados no apéndice 1.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

As pessoas presenciam diariamente o surgimento de novas tecnologias que
facilitam o dia-a-dia de todos. Com a globalizacdo mundial e com o surgimento de
novos recursos tecnoldgicos é notavel a necessidade da educacdo para formar os
futuros cidadaos da sociedade utilizando as tecnologias.

O tema foi apresentado, bem como a preocupacédo com a problematica e com
0 objetivo central da pesquisa que €é: O pouco uso de tecnologias moveis no ensino
de Educacdo Fisica em escolas. Ainda nesta parte inicial a Justificativa foi
contextualizada e foram apresentados o cronograma e a organizacao do texto.

Foram desenvolvidos os temas dentro da area Educacéo Fisica: A Evolucédo
do Ensino na Educacéo Fisica, Curriculo da Educacéo Fisica e a formacdo Docente
na Educacao Fisica. Depois para relacionar a area da Educacao Fisica com o tema
tecnologia, foram desenvolvidos os temas: O Uso das TICs na Educacdo e As
Tecnologias na Disciplina de Educacédo Fisica. Estes textos foram de extrema
importancia para justificar a producdo de um curso, que € o produto final desta
dissertacdo. Ainda, no trabalho, foram esclarecidos os métodos definidos para o
alcance dos objetivos especificos.

No primeiro momento foram expostos os referenciais tedricos correlacionados
com as areas ligadas com o problema de pesquisa: “Como se da o uso de
tecnologias mdéveis nas aulas de Educacgédo Fisica?”. Esta parte do trabalho foi
fundamental para justificar além de referenciar o trabalho. Apesar da dificuldade de
encontrar materiais na area, esta pesquisa permitiu vislumbrar a necessidade de
mais pesquisas com este direcionamento, bem como ver o desenvolvimento de
pesquisas relacionadas durante o tempo desta.

No capitulo a evolucdo do ensino da Educacdo Fisica na escola, atual
curriculo da Educagéo Fisica no ensino fundamental anos finais e ensino médio a
formacdo docente na Educacgdo Fisica, a didatica na Educacdo Fisica e as
tecnologias na Educacdo Fisica escolar, temas relacionados nos permitiram
conduzir a pesquisa por um caminho de permeacao das linhas que conduziriam ao
resultado final, tanto do objeto quanto a pesquisa.

No capitulo Educacdo Fisica alguns aspectos relacionados com esta

disciplina bem como parte do seu historico foram apresentados elucidando o quanto
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importante esta disciplina € na formacdo do jovem. Justificando a especificidade
desta neste projeto. A Evolucdo do Ensino da Educacéo Fisica na Escola em um
outro capitulo, dados histéricos e alguns referenciais destacados e pertinentes ao
tema foram expostos direcionando a pesquisa para este tema em especifico.

No subcapitulo Atual Curriculo da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental
Anos Finais e Ensino Médio, a Educacdo Fisica e as propostas de contetudos a
serem abordados dentro do Plano Curricular Nacional foram apresentadas.
Apresentando o PCN e a divisdo da Educacédo Fisica por ciclo/periodo e em blocos
de temas a serem abordados. Neste capitulo a Educacao Fisica foi apresentada como
componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas
de codificacbes e significagao social, entendidas como manifestagdes das
possibilidades expressivas dos sujeitos e patrimonio cultural da humanidade.

No subcapitulo a Didatica Na Educacédo Fisica as suas abordagens foram
apresentadas bem como sua evolucdo histérica para contextualizar o tema na
direcdo desta didatica aplicada as tecnologias na Educacéo Fisica escolar. As varias
abordagens pedagoOgicas que norteiam a Educacdo Fisica escolar no Brasil
permitiram delinear o caminho da Educacao Fisica até o momento atual.

No subcapitulo Formacdo Docente na Educacdo Fisica foi apresentado a
diretriz de tecnologia e educacdao: trabalho e formacéo docente e sua relagdo com a
formacdo docente em Educacédo Fisica, estes documentos, norteadores sobre a
formacdo de professores, como as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacdo de Professores da Educacdo Bésica, apresentaram a necessidade de
uma aposta na reconfiguracdo do trabalho, tendo em vista a sociedade da
informac&o.

No subcapitulo As Tecnologias na Educacéo fisica escolar a relacédo entre a
educacao fisica escolar e 0 uso das tecnologias da informacdo e comunicacéo
(TICs) mostrou a necessidade dos professores se permitirem relacionar-se com
outras possibilidades de ensino.

No capitulo Trabalhos Relacionados, algumas pesquisas encontradas através
do Google Académico relacionadas a esta pesquisa também foram apresentadas,
bem como alguns dados que justificaram a importancia deste trabalho.

No capitulo metodologia, a pesquisa, o formato e os passos da pesquisa
foram apresentados. A pesquisa foi efetivada a partir de uma formacgéo docente a
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distancia para apresentar, refletir e efetivar o uso de tecnologias moveis dentro do
ensino da Educacdo Fisica. Esta formacdo foi utilizada como estratégia para
apresentar novas possibilidades e verificar como é a compreensdo de seu uso a
partir de uma prética. Tanto para os professores, como para a propria
desenvolvedora deste curso e autora desta pesquisa, este curso foi fundamental na
aprendizagem desta relacédo entre a Educacao Fisica e as tecnologias.

A Educacao Fisica se adaptou através dos tempos. Primeiro, sua funcéo era
de sobrevivéncia, mas ao longo do tempo 0s objetivos com a realizacao de préticas
esportivas e do exercicio fisico se modificaram, mas muitas de suas caracteristicas
permaneceram semelhantes. Sua evolucdo muito se deu por conta das
transformacdes, politico, sociais e culturais que os povos do mundo tiveram. No
subcapitulo A Evolugédo do Ensino da Educacéo Fisica na Escola, dados histéricos e
alguns referenciais destacados e pertinentes ao tema foram expostos, apresentando
0 quanto esta evolucéao direciona a Educacéo Fisica a se relacionar com o0 momento
atual tecnolégico.

A chegada das tecnologias no ambiente escolar causou uma mudanca no
modo de ensino, colocando o professor como um intermediario de processos, € ele
guem vai coordenar todo este novo modo de aprendizagem. Seu maior desafio é
reaprender a aprender, compreender que ndo € mais a Unica fonte de transmissao
de informacdo, mas aquele que faz aprender, um especialista no processo de
aprendizagem, em prol de uma educacdo que ndo se preocupe apenas com O
conteudo e sim com o desenvolvimento de habilidades, competéncias, inteligéncias,
atitudes e valores.

Compete ao professor e ao aluno explorar ao maximo todos 0s recursos que
a tecnologia apresenta, de forma a colaborar mais e mais com a aquisicdo de
conhecimento. Atualmente, existem diversos recursos tecnolégicos que foram
desenvolvidos com o objetivo de melhorar o processo ensino-aprendizagem. Um
destes recursos € a tecnologia mével, tema central junto a Educacéo Fisica escolar
apresentado nesta pesquisa. Espera-se que ao final desta, seja possivel colaborar
tanto com o referencial tedrico desta area quanto como uma base de dados para
pesquisas posteriores.

Com os resultados da pesquisa esperasse que 0 curso seja relevante quanto

ao uso de tecnologias na Educacédo Fisica escolar. Tendo em vista os resultados
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encontrados no curso, € possivel projetar que o curso amplie o conhecimento
relacionado a tais tecnologias, possibilitando aos futuros professores o interesse por

incluir em suas aulas as tecnologias moveis.

7.1 Produtos Gerados

O desenvolvimento desta pesquisa possibilitou a criagdo de dois produtos: o
catalogo com as tecnologias méveis coletadas antes e durante o curso e que se
encontram no apéndice deste texto e o curso desenvolvido dentro do Moodle do
Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do estado do Rio Grande do Sul.

Com as tecnologias levantadas e apresentadas no curso mais as
apresentadas pelos cursistas através da area: “compartilhando tecnologias”, foi
possivel atender ao segundo objetivo especifico que era produzir um catalogo com
tecnologias moveis e suas aplicacBes no ensino fundamental anos finais e ensino
médio.

Este catalogo ficara disponivel para acesso de outros pesquisadores
interessados no tema. Bem como o curso, 0os dois produtos, portanto ficam como
grande resultado desta pesquisa e ampliam as referéncias no tema para futuros
pesquisadores.

E possivel acessar o curso através da pagina do Instituto Federal de Ciéncia
e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS). Através do link/caminho:

https://moodle.ifrs.edu.br/course/view.php?id=1103

A base de dados também se encontra disponivel através do site da
pesquisadora no link:

https://sites.google.com/site/alokaensina/student-of-the-month

7.2 Trabalhos Futuros

Partindo do primeiro objetivo especifico, que era fazer um levantamento das
tecnologias ja utilizadas pelos docentes nas aulas de Educacéo Fisica do ensino
fundamental anos finais e ensino médio, os dados utilizados para compor 0 curso

ficam como experiéncia para pesquisas futuras.
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Espera-se que a experiéncia deste curso seja usada como norteadora para
futuras propostas dentro deste modelo. Também € um resultado desejado que a
producdo desta pesquisa seja funcional para a producdo de referencial teérico na
area.

Tendo em vista as dificuldades do uso de tecnologia movel na educacéo fisica
escolar apresentada pelos cursistas durante o produto “curso” desta pesquisa,
anseia-se que cursos com esta temética sejam produzidos a fim de aproximar a
tecnologia do ambiente da educacdo fisica escolar.

Portanto, tanto os dados quantitativos quanto os qualitativos coletados
através deste experimento podem ser relevantes para que outras propostas de curso
de formacao com o uso de tecnologia mével na Educacédo Fisica escolar iniciem-se.
Também acredita-se que cada vez mais cursos de extensdo com esta tematica
sejam procurados pelos professores para desenvolver suas aulas com base de
conhecimento nestas tecnologias apoiando-se, portanto, nesta primeira iniciativa

desenvolvida durante esta pesquisa.
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ANEXO 1

Ministéno da Educagao
Secretaria de Educagao Profissional e Tecnoldgica
Instituto Federal de Educacgio, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul
Proréitoria de Ensino
Coordenagdo de Educacde a Distancia

Termo de Autorizacio para Utilizagdo de Imagens, Audio, Texto, Video ¢ Material Didatico

Eu, Hairlaine Treici Freitas, soleira, professora, portador(a) da carteira de identidade n®
7061919622, expedida pelo SSP!‘R‘S. inscrito{a) no CPF sob o n® 002.658.36-077, residente ¢
domiciliado(a) no Av. Bento Gongalves, 1515 / 1108 torre F, Porto Alegre / RS, 90650-002, autorizo,
de forma expressy, o uso de arquivos de textos, imagens, dudio, video ¢ qualquer outro material
didatico de minha autoria sem qualquer daus, em favor do Instituto Federal de Educagio, Ciéncia ¢
Tecnologia do Rio Grande do Sul, com sede na Rua General Osono, 348, Bento Gongalves, Rio
Grande do Sul, inscrito no CNPJ sob o n.* 10.937.926/0001-46, para uso em meio digital em sitio do
Ambicnte  Virtual de Ensino ¢ Aprendizagem Moodle hup//moodle.ifrs.edubr, rede social
hitp:www.facebook comV/IFRSOfcial, ¢ sitio e subsitios sob dominso ifrs.edu br com o intengdo de
distribuigdo de curso online ¢ divulgagio em meio digital ¢ em papel. incluindo campanhas feitas com
o objetivo de promt'wu a educagio no Brasil ou no Exterior, A autonzagio tambeém se estende a
qualquer mstituicdo de ensino pablica. .

Por esta ser a expressdo da minha vontade, declaro que autonzo o uso acima descrito sem que
nicla haja a ser reclamado a qualguer titulo que scja sobre dircitos @ minha imagem, conexos ou &

qualquer outro.

Beato Gongalves, 02/082018
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APENDICE 1

Aplicativos encontrados durante a pesquisa e apresentados de forma
colaborativa pelos usuérios do curso.

Aplicativos para o ensino de esportes individuais.

Para correr:
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Sourun

https://sourun.com.br/

O aplicativo €& wusado para
treinos de corrida, informa qual a
distancia percorrida, o ritmo de corrida
e fornece treinos. Elaborado por
treinadores para que o objetivo do
usuario seja alcancado. A plataforma

utilizada é o Android.

Misiis-puagiet X j oinn-svscean X o -

€0 i

S0u/UN
Corra com treinadores
reais no seu celular

A primeira assessoria de corrida online.

€ onstore > Google ay

Runtastic

https://www.runtastic.com/pt-br/

7

E um aplicativo que é utilizado
para pessoas que correm, caminham e
pedalam. Este APP calcula a distancia
percorrida, possui treinos de corrida
intervalada e outros recursos que
auxiliam ao treino de corrida. A

plataforma é Android.
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Runkeeper

https://runkeeper.com/

E um aplicativo para celular
(Smartphone) que ajuda a realizar
exercicios e manter a motivacao. Este
APP monitora as atividades fisicas
realizadas como por exemplo:
caminhada, ciclismo, corrida, natagéo,
etc. Traca os locais por onde a pessoa
passa e calcula seu deslocamento,
sua velocidade, seu ritmo, gasto
caldrico, etc.

Entre um dos aplicativos mais
utilizado entre corredores, o]
Runkeeper usa o GPS do celular para
medir distancia, ritmo e tempo total do
exercicio. Este aplicativo também
apresenta uma estimativa das calorias
gastas durante a atividade. Para
comecar a correr, com este APP,
basta adotar algum dos planos de
treinamento, divididos de acordo com
o nivel do atleta e o objetivo
pretendido.

Everyone. Every run.

The ASICS Runkeeper® app helps people getout

the door and stick with running

P

|

) Conkie Setigs
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Strava

https://www.strava.com/?hl=pt-br

Muito usado por ciclistas, este
de

gamificacdo e competicdo a corrida.

aplicativo adiciona  aspectos
Ele mapeia as principais informacfes
do treino, mas usa isSso para criar
comparativos de desempenho, com
seu histérico. Sempre que melhorar o
tempo em uma distancia, ou mesmo
em um trecho especifico, o aplicativo

dara esta informacéao.

Para Ginastica:

Fitstar

Fitstar e um APP de treino
pessoal, um personal virtual, focado no
usuario, pois funciona de acordo com
as particularidades do individuo. Ele
pode ser pago ou nado, pois na opgao
nao pago, o APP d&a 4 video aulas
semanais de treino, que ajudam a
treinar e trabalhar a mobilidade, mas
para utilizar num todo é necessario
utilizar a opcéo pago, que dara acesso
a programas de treino. O dose daily,

um treino de 20 min diarios, o get lean,

£9x0

~FITSTAR (GRATIS)

wancehudocon

gobocom g1 globoesporte gsho

techtudo

videos tecnologia

DOWNLOADS

minute
Ivorkout



https://www.strava.com/?hl=pt-br

focado na perda de peso e no aumento
do cardiovascular, trabalhando nosso
coracao, também ha o get moving que
trabalha a mobilidade e o get strong
gque como o nome diz, trabalhara o
ganho de massa muscular.

E um aplicativo no qual vocé
tem um personal trainer na palma da
mao. Ele tem por objetivo fazer com
gue as pessoas pratiquem um treino
de forma personalizada, ou seja, o
fitstar recomenda exercicios
personalizados baseados na rotina do
seu dia a dia e, ainda had a sessao
especial na qual existem treinos como
o: “10 minutos de abdominais” ou o
“treino em 7 minutos” sempre com
atualizacdes mensais. Sabendo que a
funcdo do aplicativo nada mais € que
montar treinos podemos utilizar essa
ferramenta em aulas, de um modo
muito simples. O professor montara
grupos de alunos e cada grupo
montara personagens com rotinas
adversas, fardo um acompanhamento
do treino do seu personagem, no final
de uma data pré-determinada sera
montado um resumo das atividades e
dos beneficios de cada exercicio

utilizado no aplicativo.
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NTC — Nike Training Club

https://www.nike.com.br/para-

treinar/ntc

Este € um aplicativo fithess da
Nike. Ele programa treinos de definicdo
de de

alongamento. Nele vocé encontra

musculos, perda peso,
videos curtos para acompanhar e
ainda controlar o tempo gasto por cada
atividade. Ele é gratis e tem disponivel

para Android e IOS.

M Btmio-poits: X |« it Taiing 02 7. X 8 - 8 x

€ s

V WGUTUND  FENININD  MENNDS  NENNS DESTADIES  EVEATISSP Q omewd

VENHA TREINAR COM A GENTE i

Nike+
Training Club
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Nike+Run

https://www.nike.com.br/corrida/

O Nike+Run ou Nike+Run Club
€ um aplicativo desenvolvido pela
empresa norte-americana Nike.

Como o proprio nome sugere 0
Nike+Run foi criado para nos auxiliar
em corridas criando treinos,
estabelecendo metas e tocando
musicas para dar aquela animada.

O APP monitora o progresso do
atleta e mostra os dados como ritmo,
distancia, rota e recordes pessoais. E
possivel personalizar os treinos de
acordo com nossa vontade e preparo
fisico.

Com ele podemos ainda
compartilhar nossos recordes e
compara-los com outros usuarios.

Nas aulas de Ed. Fisica este
APP  pode ser utlizado para
estabelecer treinos aos alunos como
uma espécie de atividade ou
simplesmente para se divertir correndo

com os colegas.

M Emish-peits: X |+ N inlib Viec: X

MSCULN  FENININD

FENNS  NENINIS  DESTARGES

S ¢

Q smin

HIKE+ RUN CLUB B

Fike + Run Cloh

Nikz+ Run Clab Agg

Traniy P

Maona

Wea Neratora

O §Nie hnCih| M.

e

NRC

W

NIKE+RUN CLUB
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Sworkit

https://sworkit.com/

O aplicativo Sworkit permite
personalizar e reproduzir videos de
exercicios. D& para escolher entre
forga, cardio, ioga ou alongamento em
treinos que duram de 5 a 60 minutos.
Todos os videos tém instrucbes para
executar corretamente 0s movimentos.

Todos os treinos sao livres. Eles
de

intervalados com exercicios aleatoérios

possuem combinacdes treinos
para aumentar a eficiéncia de cada
sessdo. Nao existe a utlizagcdo de
equipamento extra. Este também é
grétis e esta disponivel para Android e
IOS.

Inicio treinos

Este aplicativo funciona de
forma parecida ao Sworkit, no entanto,
em vez de uma animacgdo de treino
com o instrutor real tem uma animacgao
em desenho. O Unico problema deste
APP é que o comando de voz que guia
0S exercicios esta em inglés, mesmo
com o idioma padrdao do APP definido
para o portugués do Brasil. Mas o que
€ uma dificuldade pode ser um
beneficio se for usado de maneira
multidisciplinar com a professora de
inglés.

A lista de exercicios esta divida

em subcategorias no idioma inglés,

M Teesato- ot X | ) ot Wetods B X 8 -8 X

€0 s T

SWORKIT .

No matter where you are starting, Sworkit can dramatically impig
weeks.

* Proudly voted #1 by the ACSM study by Florida Universiy on instructional exercise standards

iPhone & iPad Web Browser
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mas o0s desenhos faciltam a
compreensao do que € o treino. O
aplicativo permite criar um cronograma
que pode ser ajustado. Ele também é
gratis, mas esta disponivel somente

em Android.

Para Dancar:

Aprender a Dancar

https://play.google.com/store/ap

ps/details?id=top.appslaborator.learn.t
o.dance&hl=pt BR
Neste aplicativo de danca vocé

encontra desde os bailes latinos mais
estendidos, como a salsa, bachata e
kizomba, até dancas de todas as
partes do mundo.

Dentre as dancas ensinadas
estdo: Flamenco, Bollywood, danca do
ventre, sapateado, hip hop, break

dance, tango argentino.

(R

B GooglePlay e
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Mete Danca
https://play.google.com/store/ap

ps/details?id=br.com.valdeirsantana.m

etedanca&hl=pt BR

Este aplicativo foi desenvolvido
para pessoas que procuram um
impacto, a cultura da musica e da
danca. Ele oferece videos de variados
canais do YouTube para que se possa

aprender e ensinar a dangar.

M Tmiade-poite: X |} e

#MeteDanca
Valdeir Santzna  Entretenimesto

Conté anincios

Semelhantes

“Frases
Status"

Hip Hop Dance School
http://tabtale.com/app/hip-hop-

dance-school/

Mais voltado para os jovens tem
este aplicativo Escola de Danca de Hip
Hop. Este APP funciona como se o
jovem estivesse em uma competicdo
de danca, ele tem juizes e varias

possibilidades dentro do APP.

x
" jhp ol
bome  about  apps  developers  blog  careers  contact

TabTale

More Adventures Brought to You by TabTale!

Hip Hop Dance School

Street Dancing Game
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Just Dance

https://justdancenow.com/

O mais popular dentre os
aplicativos de danca € o Just Dance
Now. Porém para usar este app vocé
precisara, além do smartphone, uma
tela conectada com a internet
(computador, iPad, Apple TV,
Chromecast e Smart TV). Ele possui
mais de 200 musicas disponiveis,
incluindo 42 mdusicas do ultimo jogo
disponivel apenas para o0s consoles,
Just Dance 2016.

As coreografias desenvolvidas
por dancarinos profissionais exigem
forca do jogador (aluno) é preciso
fazer um alongamento antes de iniciar
a tarefa pois trata-se de uma atividade
aerébica, além de combater a
obesidade e incentivar o interesse pela
danca. Essa utilizagdo com alunos de
todas as idades, poderia ser montada
facil em uma sala de aula com TV em
uma plataforma digital onde todos
devem imitar, acompanhar 0s passos

de danca.

([ St
o

il

UBERE O DARGARIND QU A DENTRDDE VOCE

Dance as melhores coreografias do Just Dance
Semum console

i
]!
1]

|

v
)
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Zumba Dance
https://itunes.apple.com/br/app/

zumba-dance/id623366709?mt=8

E um aplicativo que baixa no
smartphone e pode ser usado em
qualquer lugar, ter4 a musica e o video
com todos os passos. Interessante e
facil de utilizar o aplicativo. No final o
aplicativo apresenta a performance da

dancarina.

M Tesoisade -poft: X ! [

Para Yoga

Pocket Yoga

http://www.pocketyoga.com/

Este aplicativo cria uma rotina
regular de exercicio. Ele oferece trés
diferentes préticas, de trés niveis
distintos com trés tipos de duragao e
com 27 sessdes diferentes com
combinacbes de até 150 posturas,
ensinadas por meio de orientacoes
visuais e sonoras. O aplicativo oferece
também, dicas, um contador de tempo,
dicionario de posturas contando o0s
beneficios de cada uma e o historico
dos exercicios praticados. Porém este
aplicativo € pago, mas esta disponivel
em Android e 10S.

IVUA
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Daily Yoga
https://www.dailyyoga.com/#/

Este app foi escolhido como
melhor aplicativo de yoga de 2015. Ele
oferece treinamento em trés niveis:
iniciante, intermediério e avancado. Séo
mais de 500 poses de 50 exercicios
ensinados em videos de HD e audio. O
aplicativo também tem musicas calmas
e relaxantes. Ele ¢é gratis e esta

disponivel em Android e 10S.

M otreato-pain: X | § Doy g x 8 -8 x

Para Pilates:

Pilates

https://itunes.apple.com/br/app/pil

ates/

Esse aplicativo apresenta
ilustracbes com varios exercicios de
Pilates. Ele repete as instru¢des durante
alguns segundos para que se possa
decorar 0 exercicio e depois efetuar

com tranquilidade. Este app é pago.

Pilates

JZ Mobike LL
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Voll Pilates
https://itunes.apple.com/br/app/v

oll-pilates-group
Este

aplicativo ~ filtra  por
beneficios dos exercicios: afinar cintura,
fortalecer os bragos, etc. Os exercicios
sdo mostrados com animacdes e fotos
com uma descricdo completa dos

movimentos. Este app é gratuito.

Previa dz App Store

Voll Pilates Group

Capturas de tela doiPhone

Para Lutas:

Boxing Timer

http://boxingtimer.org/

@] Boxing timer é um
temporizador para a pratica de boxe.
Pode ser definida a rodada e tempo de
treinamento, tempo de intervalo. Pode
ser usado na educacdo fisica para
dividir o tempo que sera usado em um
determinado exercicio, por exemplo: um
periodo de 25 minutos para jogar
futebol, serd dividido em dois tempos
para que meninas e meninos possam
jogar, o boxing time seria 10 minutos
para meninas e 15 minutos para 0s
guris.

Este aplicativo nos permite dividir
0 tempo especifico para uma atividade
realizar uma

que deseja exemplo:

Hme  Aotapiain At

Ve N nee

',A;.!pgtore ra;;ePa,' a

Round Time:

03.00

Round 01/12
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atividade que exige 30 minutos pode ser
dividida em dois periodos de tempo
cada uma dividida em 15 minutos
quando tocar a campainha troca o

exercicio.

Para Ténis:

Virtual Table Tennis 3

https://virtual-table-tennis-

3d.br.uptodown.com/android

Virtual Table Tennis 3 é um
aplicativo para a pratica do ténis de
mesa. Além de ser facil ele implementa
uma interface eficiente para ser o mais

fiel possivel ao ténis de mesa.

Para jogar, basta pressionar a
raquete para segura-la, e movimenta-la
para fazer os movimentos para bater na
bola, arrastando o dedo pela tela em
movimentos que simulam o movimento
de uma raquete real. HaA a opcgédo de
multijogador, onde mais de um jogador

pode participar.

M Teto evads - ke X el T30 X

e S \lirtual Tale Tennis 3D

Start
Download

Versdo mais recente
- -

g |
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Touch Sports Tennis

https://itunes.apple.com/br/app/tou
chsports-tennis/id296596304?mt=8

O aplicativo TouchSports Tennis
permite ao usuério ver e sentir a

sensacgdo de jogar ténnis. O ambiente do

court € em 3D e a qualidade de gréficos
sdo realistas em vez de graficos em

desenho animado.

Stick Tennis —
https://play.google.com/store/apps/ 0@

2 0
Mais um aplicativo para a pratica

Semelhantes m

de Ténis, porém neste vocé joga com
jogadores  famosos como: Novak

.....

Djokovic, Andy Murray, Roger

Federer, Serena Williams e outros.
O jogador participa de torneios para 0s
mais variados niveis e com a divisdo dos

homens e mulheres.
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APLICATIVOS PARA O ENSINO DE ESPORTES COLETIVOS

Para o ensino de futebol e outros esportes com bola:

Dream League Soccer

https://dream-leaque-

soccer.br.uptodown.com/android

E um jogo de futebol, em que se
pode escolher um time, desenvolver o
conhecimento em relacdo ao jogo e

personaliza-lo.

¥

uptodown

[l Dream League Soccer Classic

GSuite mBL®

Versao mais recente
w E

Google Cloud

Quadro Tatico Futsal
https://itunes.apple.com/br/app/quadro-
1% C3%Altico-futsal/id873542667?mt=8

Este aplicativo permite preparar suas
estratégias, elaborar plano de exercicios e
treinamentos especificos para a modalidade
esportiva Futsal. Por meio de seu design
interativo é possivel delimitar estratégias
taticas identificando as posicdes dos

jogadores e a visualizacdo do resultado. O

aplicativo possibilita o armazenamento de p

estratégias e taticas para posterior
visualizacdo dos alunos. O professor pode
ainda criar o seu plano de exercicios na
lousa, definindo entre cinco tipos possiveis:
exercicios fisicos, técnica individual, drible,

jogo da equipe, tiro e geral. Por fim, o
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aplicativo pode ser utlizado como
livremente como um quadro negro para
explicar as suas instrugdes diretamente no

smartphone ou tablet.

Golaco F.C

https://www.apptuts.com.br/review/we

b/golaco-f-c/

i ) ) GolagoF.C
O Golago é um jogo nacional que sk

coloca o jogador no papel de administrador
e técnico de um time de futebol. O que m

conta neste jogo € o0 potencial no

Cursos Online

1 Crielmagens paraRedes
y Socidis

W o

\\ RS

-

Instalar Gratis

planejamento estratégico para gerenciar a

P Crieimagens para

evolucdo dos seus jogadores combinado i\

com a elaboracéo de esquemas taticos.

Top Eleven O SERR

https://www.topeleven.com/pt-br/play/ @ Toptlen

Este jogo tem para computador e
smartphone. Ele € bem simples a proposta
€ planejamento como técnico também.
Porém ele também aborda situacbes de

dirigente de clube, nele vocé acompanha o

crescimento da sua equipe. E possivel

também organizar treinos e programar

transferéncias.
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Homerun Battle 2

M Tets et o X

¢ C iy

https://play.google.com/store/apps/de b oty | - 0 ' M‘

tails?id= T e

com.com2us.homerunbattle2.normal.freefull.

google.global.android.common&hl=pt BR

) y ) Semehantes m
Este jogo oferece um pouco da| = s

experiéncia atividade esportiva do Beisebol,
num campo virtual. O Homerun Battle 2 é | B T -
um simulador de batidas no dispositivo iOS.

Nele o jogador atua como um jogador
de beisebol com bastdo. O seu alvo (na
forma de um icone do bastdo) pode ser
movido em torno da zona de strike,
inclinando o seu dispositivo de uma forma
ou de outra. Quando a bola esta perto,
basta tocar na tela para conseguir acertar

nela e lancar o mais longe possivel.

Coach’s Eye
https://www.coachseye.com/ e po

Este aplicativo serve como
plataforma de videos onde o individuo pode
analisar movimentos e técnicas aplicadas a
gestos esportivos de qualquer modalidade.

, , Coach's Eye is the most effective way to provide
Com 0 sm artp hone ou tablet é possive | meaningful feedback toyour athletes, so they can

make rapid improvements.

filmar os educandos durante a execucéo de
movimentos e mostrar-lhes para analise
imediata. Demonstrar a movimentagcao para

a cortada no voleibol, verificar a forma

adequada de levantamento de peso ou
langamentos no atletismo, ou melhorar as
habilidades dos fundamentos do handebol,
sao alguns exemplos de aplicacdo deste

programa.
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https://www.coachseye.com/

Ringya izt
B GooglePlay 7=
https://play.google.com/store/apps/ mg/

details?id=com.ringya&hl=pt

Aplicativo para Android e iOS, em
portugués e espanhol, que permite a
comunicacdo entre grupos de usuarios e
ajuda os pais a apoiarem os filhos nas
competicbes esportivas, facilitando a
organizacdo de equipes, agendamento de
jogos e a se comunicarem com O0S jovens

atletas, outras equipes e seus pais.

Semefhantes m

COMUNICACRO
PARA GRUPOS

APLICATIVOS PARA O ENSINO DE ANATOMIA,

CONHECIMENTOS CORPORAIS:

FISIOLOGIA E

Zygote Body
https://www.zygotebody.com/

Trata-se de um website que permite a visualizacao |

de modelos anatbmicos do corpo humano em trés
dimensdes. Com um comando simples em uma barra
localizada a esquerda da tela o usuario pode retirar
camadas do corpo, tornando visivel elementos mais
profundos como musculos, sistema esquelético, vasos
sanguineos, dentre outros, facilitando desta forma o
estudo de partes especificas do corpo. Ao clicar em algum
componente anatdmico 0 usuario tem contato com a

nomenclatura aplicada ao mesmao.

Mot s X 8 et

s

"BODY
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Anatomy Learning

http://anatomylearning.com/en/

Neste app vocé aprende anatomia de forma prética
e interessante, o professor pode usar como apoio as aulas
de anatomia. Ele € um 3D modelado por médicos e
especialistas em anatomia. Usando a Terminologia
Anatbmica Internacional com mais de 6000 estruturas
anatdbmicas. Vocé pode adicionar, excluir e combinar

estruturas anatbmicas.

M Tetomissts- g X | bone X

Possui um sistema de aprendizagem guiada.
Disponivel em uma ampla gama de dispositivos: PC, '(,;KAWOMYLEARNING
MAC, Tablet, Smartphone. O seu conteuddo € todo
organizado contendo divisdo de: o0ssos, ligamentos, i
musculos, artérias, veias, nervos, coracdo, pulmdes,
rns ...

Nele vocé encontra etiquetas com sistema de
rotulagem inteligente para melhor aprendizagem. Pode
fazer suas fatias em qualquer estrutura e ou em qualquer
angulo vendo os resultados em tempo real.
relacionamentos. E possivel adicionar e remover

estruturas de sua escolha.
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Anatomy Ninja Lower Limb

https://www.imaios.com/br/Anatomy-Ninja-Lower-

Limb

O aplicativo ANATOMY NINJA |he permitira
aprender ou melhorar seu conhecimento sobre a anatomia
do membro inferior gracas a: ilustragcbes meédicas,
imagens em 3D, radiografias, imagens de scanner TDM e
IRM. Criado por IMAIOS e os autores de e-Anatomy, O

atlas da anatomia de renome mundial, esta disponivel

para download na Internet ou em seu smartphone, M

ANATOMY NINJA emprega qualidade e rigor em um jogo
didatico onde o aluno vira um ninja e ganha potnos a
medida que acerta as questbes referentes a anatomia.

Disponivel nas plataformas Android, 10S e Windows.

1/ MAOS  ouToun MAGESS EXAVES AR ASSMAR SURORTE

Anatomy Ninja Lower Limb

P
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Sistema Muscular em 3D (Anatomia)

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.

androiddevelopermx.blogspot.muscles3d&hl=pt BR

Este aplicativo mostra modelos tridimensionais do

sistema muscular e uma descricdo de todos os musculos

do corpo humano. Tocando em um musculo com o0s

dedos, ele ira mostrar a informacdo correspondente.

Disponivel nas plataformas Android, IOS e Windows.
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Sistema Osseous 3D (Anatomia)

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.a |

ndroiddevelopermx.blogspot.bones3d&hl=pt BR

Este aplicativo fornece informacdes sobre a
anatomia do esqueleto humano. Em um modelo em
terceira dimensio (3D) altamente detalhado. E possivel
manipular o modelo, zoom, girar, mover a
camera. Mostrar o padréo natural ou divisdes.

As informacbes de texto podem ser maximizadas
ou minimizadas para ler confortavelmente priorizar o
modelo. Ao selecionar um 0sso0, 0 0sso vai mudar de cor,
de modo a verificar os seus limites e quais sdo as suas
formas.

Referéncia para o ensino primario, secundario,
universitario ou de cultura geral. E possivel obter
informacBes sobre a localizacdo e as descricbes dos
0SS0S, como o cranio, fémur, mandibula, escapula, amero,
esterno, pelve, tibia, vértebras, etc.

Disponivel nas plataformas Android, I0S e

Windows.

, GoogePlay  * o |

0 Piemlsmedl. Himates
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OUTROS APLICATIVOS COM DIFERENTES PRATICAS DENTRO DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR:

4 personal 2 b S

http://www.4personal.com.br/index 1 pepsonal

Personal.php
E a maior plataforma de gest&o de treinos do Brasil, 0 APLICATIVO DO
com cerca de 20 mil usuarios ativos. A plataforma, que JRESIREIE

pode ser utilizada via smartphone e computador, permite | E——————r-—"

forma de prestar a ua assessoria a0 aluno, como
‘objetivo de otimizar e faciitar o seu dia adia.

que o personal insira treinos personalizados para cada

| (CADASTRE-SE GRATUITAMENTE AGORA

aluno, adicione seu proéprio video de treinos, receba dicas

nutricionais e acompanhe a performance por meio de @S

graficos, fazendo com que o aluno consiga se desenvolver

melhor nos treinos, seja eles presenciais ou a distancia. 0.0 @ bimee 0 WU Wi

Banco Internacional de Objetos Educacionais
http://objetoseducacionais2.mec.gov.br/

A ) Banco Internacional
{3 de Objetos
A4 Educacionss

E um repositério de objetos educacionais digitais de
acesso publico, em varios formatos e para todos os niveis
de ensino. O wusuario pode acessar 0s objetos
isoladamente ou em colec¢des. Atualmente o banco possui @
mais de dezenove mil objetos educacionais publicados de
varios componentes curriculares, inclusive Educacéo

Fisica, e um total de 6.559.900 visitas de 190 paises.
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Avaliacdo Fisica Sete Dobras PolloK

https://play.google.com/store/apps/details?id=avalia

cao.asdesenvolvimento.com.br&hl=pt BR

E um aplicativo que nos ajudar a calcular a
densidade corporal percentual de gordura massa magra,
massa gorda e ainda revela o peso maximo recomendado
€ se a pessoa precisa emagrecer por meio dessa
avaliacdo chamada sete dobras.

Esse aplicativo faz os calculos de acordo com os
dados que a pessoa digitar. O aplicativo também realiza
outros testes como o indice de massa; corporal peso
0sseo, perimetro do abdémen, indice de adiposidade
corporal, relacdo cintura quadril e um indice de atividade
que define a capacidade fisica de uma pessoa.

Com este aplicativo o profissional pode realizar os
calculos da composicéo corporal do aluno de modo rapido
e pratico. O usuario pode salvar as avaliacdes realizadas
na memoria do dispositivo e compartilhar os resultados

por e-mail, SMS, whats e nas redes sociais.
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Pokémon Go

https://pokemongolive.com/en/

E um jogo virtual existente na internet, que pode
ser acessado por um smart fone, com certa capacidade
de memdria. O objetivo do jogo, que utiliza tecnologia de
orientacdo espacial (gps) é perseguir e capturar 0S
pokemons virtuais a partir da localizagao do jogador.

O jogador precisa capturar o0s pokemons
espalhados pela cidade. O aplicativo vai mesclar as
imagens capturadas em tempo real pela camera do
celular com as criaturas virtuais. Assim, 0 usuério
conseguira ver um Pikachu, por exemplo, perambulando
pelas ruas do proprio bairro.

Para chocar os ovos existentes no jogo, o jogador
deve correr 3km ou 5km ou 10km para pokemons mais
diferentes. Uma sugestdo de atividade é em duplas com
corrida de revezamento fazer uma competicdo para ver
quem choca primeiro 0 ovo. A dupla se passara o celular
com o app ligado para o jogador que estiver na vez de

correr na pista.
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Myfitnesspal

https://www.myfithesspal.com/pt

Este é o aplicativo de saude e boa forma mais

popular do mundo. Com o maior banco de dados de

alimentos, nesse aplicativo € muito rapido e facil de usar.

Seu objetivo é ajudar no emagrecimento, mas ele pode

ser utilizado para fins de conhecimento sobre valores

nutricionais dos alimentos. Ele conta os macronutrientes,

controla a ingestao de agua e de exercicios diarios.

M emmmi-peis X | [ (e g x
€ C ion DT

HUGER AMOR  Hroriess 1nyibes

3 myfitnesspal

Perca peso com 0

MyFitnessPal

0 zplcativo contador de caorias mais répidoe
fic deusar.

f Enmomorazio 8

My Personal Trainer

https://play.google.com/store/apps/details?id

=com.myappmanagement.mpta&hl=en US

E um aplicativo que traz ferramentas que ser&o
utilizadas para o cotidiano. O usuério recebe um treino de
musculacao personalizado que é modificado por periodo.
Cada usuario tem um login e senha e acompanha seu
treino por ali. Pode ser utilizado com um personal

atualizando e modificando os treinos.

> GoogePlay =

0 Bbeuilamt. o

Samsung Health

https://www.samsung.com/br/apps/samsung-health/

O Samsung Health controla as atividades fisicas,
alimentacdo e sono, além de fornecer informacdes
baseadas no progresso do usuario. O usuario coloca seus
dados e fomenta o aplicativo com dados diarios de sua
rotina. Com estes dados o aplicativo fornece o quadro

evolutivo.

ows  SAMSUNG

swsws Heqlth
Sua saude em suas mdo
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Disponivel nas plataformas Android e 10S.

LIRREERIE 0 onsopssid-comsecanividaspshetiti=g

S Health B GoogePlay e [

https://play.google.com/store/apps/details?id=com

.sec.android.app.shealth&hl=pt BR

O aplicativo trabalha na plataforma Android e € da | el = |
Coreana Samsung. Ele determina a dieta, 0s horarios das |.. s swee s o
atividades a serem feitas, horarios da alimentacéo das R —
atividades, a hora de dormir entre outros dados da rotina | S SRV

diaria do usuario.
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