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Sonho em corrosdo, migalhas sdo

Como assim, bala perdida? O corpo caiu no chdo
Num trago pra morte, cirrose de depressao

Se 0 pensamento nasce livre, aqui ele ndo é ndo
Sem culpa catolica, sem energia edlica

A morte rasga o véu, é o fel, vem na retdrica
Depressdo é a peste entre 0s meus

Plano perfeito pra vender mais carros teus

A beleza de um povo, favela ndo sucumbir
Meu lado Africa, aflorar, me redimir
O anjo do mal alicia 0 menininho

E todo noite alguém morre, preto ou pobre por aqui.

Criolo



RESUMO

O presente estudo propbs-se a identificar a relacdo entre educacdo escolar e a promoc¢édo de
salide de alunos(as) de uma amostra de escolas publicas de Porto Alegre. Para tal, buscou-se
conceituar satde e qualidade de vida por meio de uma categorizacdo dos aspectos que as
influenciam, bem como o papel da educacdo e dos conteddos curriculares previstos em
documentos como Licdes do Rio Grande, Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs) e Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN). Neste processo, a producdo de dados se
deu através de entrevistas e questionarios com gestores, supervisores, discentes e docentes das
instituicdes de ensino. Tendo em vista que a negacdo da qualidade de vida tende a gerar
desemprego, exclusdo social e violéncia, pretendeu-se abordar assuntos tais como doengas

promotoras de pobreza, minimizacdo de riscos e o papel da Escola neste contexto complexo.

Palavras-chave: Educac¢do, Saude, Sociedade



ABSTRACT

This study aimed to identify the relation between scholar education and the health promotion
of students from a sample of public schools from Porto Alegre. To this end, it sought to
conceptualize health and quality of life through a categorization of the aspects that influence
those qualities, and the role of education and curricular contents provided in documents such
as Lessons from the Rio Grande, National Curricular Parameters (PCNs) and the Law of
Directives and Basis for National Education (LDBEN). In this process, the production of data
was developed through interviews and questionnaires with principals, supervisors, students and
teachers from the selecteds educational institutions. Considering that the denial of life quality
tends to generate unemployment, social exclusion and violence, was intended to address issues
such as diseases that promote poverty, risks minimization and the school's role in this complex
context.

Keywords: Education, Health, Society
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INTRODUCAO

O presente trabalho se prop6s a rascunhar um retrato da relacdo saude-educagdo nas
escolas publicas da cidade de Porto Alegre — RS. Ao avaliar tal relacionamento, buscou-se
identificar possibilidades e limitagdes das propostas de alguns documentos orientadores e
legislacOes (tais quais o Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, Pardmetros Curriculares Nacionais, Licdes do Rio Grande, etc.). A
percepcdo sobre saude, satde publica, qualidade de vida e suas respectivas articulagdes com a

educacdo dos referenciais, gestores, docentes e discentes também integram a pesquisa.

No primeiro capitulo, intitulado "Da Triplice Alian¢a", fez-se uma articulagdo entre as
esferas sociais - familia, escola e Estado; sendo a promocéo de salde o tema transversal e
objetivo final da parceria destas instancias. Essa articulacdo se deu através de uma breve
caracterizacao de cada esfera e do tema transversal. Discutiu-se mais especificamente a funcéo
e a situacdo atual das escolas (a nivel de ensino fundamental e médio) com o suporte de
estatisticas e bibliografia pertinente; bem como os mesmos aspectos relacionados, por sua vez,
a salde. Levou-se em consideracdo as percepcOes de saude ao longo da historia e a falta de

condi¢des minimas de sobrevivéncia.

Dando continuidade a argumentacdo do capitulo anterior, o capitulo seguinte:
"Educacdo e Salde - um relacionamento intimo" versa, como o proprio titulo sugere, sobre a
relacdo entre a educacéo e a satde. Por meio de um olhar histdrico, tragou-se um panorama das
visOes sobre a consolidacdo da salde e de seus sistemas com 0 passar dos anos — juntamente a
uma inter-relagdo com os demais fatores do contexto social que se considerou terem influéncia
em ao menos um desses dois. A forma como se interpreta corpo e qualidade de vida também é

um tépico de discussao aqui.

O "Da Metodologia", terceiro capitulo, serve para esclarecimentos quanto ao
procedimento e rumos que se tomou na pesquisa. Explicam-se também quais as estratégias da
analise documental, qual amostra de escolas e 0s sujeitos que se investigou. Em outras palavras,
todos os passos da investigacao e producdo de dados — bem como a interpretacdo dos tipos de

pesquisas e do envolvimento com o objeto de estudo.

A anélise documental é a primeira parte da pesquisa. D&-se no 4° capitulo, com esse
mesmo titulo, abrangendo um total de 7 documentos, a saber: Pardmetros Curriculares
Nacionais - Ciéncias da Natureza 5% a 82 série; Parametros Curriculares Nacionais — Ensino
Médio; Parametros Curriculares Nacionais — Ensino Médio+ (complemento); Pardmetros

Curriculares Nacionais — Tema Transversal Salde; Li¢des do Rio Grande — Ciéncias da



Natureza e suas Tecnologias — Caderno do Professor; Li¢oes do Rio Grande — Ciéncias da

Natureza e suas Tecnologias; e a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional.

Em "Da Pesquisa"”, explica-se as trés ultimas etapas do trabalho, nas quais foram
empregados um questionario com gestores da amostra selecionada de escolas; uma entrevista
semiestruturada com um(a) docente; e 0 mesmo instrumento da segunda etapa (questionario)
com discentes. Os nimeros de participantes e de abstengdes também sdo analisados junto a suas

possiveis causas.

A penultima parte desta pesquisa, "Andlise das Respostas aos Formularios e
Entrevista”, esta relaciona a tabulacdo dos dados e comparagdo dos mesmos com as teorias
visitadas ao longo da andlise documental e demais bibliografias. As analises possuem
discussdes subjetivas que tentam instigar o leitor a reflexdo sobre conceitos teéricos dos

documentos legais em contraponto com a realidade de algumas escolas.

Nas "Consideragfes Finais", retoma-se o intuito do trabalho ao mesmo tempo em que
se descreve, brevemente, os contextos estudados em relacdo a estes. S&o feitas sugestdes a
respeito dos caminhos possiveis de serem trilhados: por onde e para onde vai a educagdo em
salde? Sem pretender esgotar o assunto, almeja-se estimular estudos na mesma area, pois se

acredita que educacdo e salide devam manter um didlogo reflexivo constante.



1 DA TRIPLICE ALIANCA

A salde?, tal como a educacéo, é um direito fundamental de todo cidaddo. Ambos sdo
garantidos por lei, através da Constituicao Federal de 1988. Ndo somente um direito, a educagdo
também é um dever - cuja responsabilidade recai sob o Estado e a familia. Segundo Rangel
(2009), na esséncia da educagdo estao os valores de formacao de carater, e nesta perspectiva de
valores é que se compreende a salde como tema educativo, de formagdo humana e social -
podendo ser reivindicada como parte essencial da dignidade humana e como direito que 0 é. O
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), lei de nimero 8.069, de 13 de julho de 1990, é o
documento que percebe a crianca e o adolescente como cidaddos de direito na sociedade
brasileira e que prevé medidas de protecdo para essas categorias. Conforme consta nesse

documento:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e
do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, a salde, a alimentacdo, a educagdo, ao
esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.
(BRASIL, 1990, p.1)

O ambiente escolar, familiar e o entorno tém papel fundamental para o cumprimento
desta lei. No entanto, ha uma tendéncia de aprender sobre os direitos e deveres aos quais se esta
sujeito apenas na escola. E, ndo somente relacionados a saude, é na escola que também se
garantem outros direitos, como os demais citados no artigo 4° - sendo possivel tracar um
paralelo entre o direito de exercer uma boa alimentacdo e a merenda escolar, o esporte e
educacdo fisica, o lazer e a hora do intervalo, cultura, dignidade e respeito e os conhecimentos,
valores e interagOes sociais desenvolvidos na escola. Os direitos ndo sé&o sempre
exclusivamente garantidos na escola, mas sdo de certa forma inerentes a ela. Dai a importancia
da comunidade escolar e do Estado de trabalharem para a construgdo de escolas publicas de
gualidade, afim de assegurar os direitos das criancas e dos adolescentes em um ambiente no

qual circundam tantos objetos de direito destas.

O tema do presente trabalho tem como foco de pesquisa esses dois direitos essenciais:

salde e educacdo. Mais especificamente, busca-se analisar como 0 assunto salde € previsto em

1 Do latim, salute, significando "salvagéo, conservacdo da vida™.



certos documentos legais para o0 ambiente escolar, como é tratado (e se é de fato abordado) em
escolas publicas de Porto Alegre e se essa abordagem representa uma melhora significativa na

salde dos sujeitos da escola - refletindo na promocao de satde publica.

Para Sigerist (1941, p.45), pioneiro da histéria social da medicina e da sociologia
médica, a satide pode ser definida como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo meramente auséncia de doenga e de enfermidade”. Tendo em vista que a negagao
da qualidade de vida tende a gerar desemprego, exclusdo social e violéncia como se discutira
adiante no trabalho, pretende-se abordar assuntos como doencas promotoras da pobreza,
minimizacdo dos riscos aos quais um individuo estd exposto (tomando a prevencdo como
método) e qual o papel da escola, e da educagdo escolar como um todo, diante da formag&o de
sujeitos individualistas - inclusive no que diz respeito a gestdo dos prdprios riscos - em um
sistema neoliberal, conforme Saraiva (2013), que ndo mais busca a reducao dos riscos coletivos

(da familia e comunidade), mas apenas do seu.

De acordo com Bassinello (2004, p.1), o Ministério da Salde apresenta o periodo
escolar como “fundamental para a promocdo da saude, ja que as criangas e jovens que se
encontram nas escolas vivem a oportunidade de obter cada vez mais a adequacgéo de habitos e
atitudes que vao sendo revistos, dependendo da idade”, o mesmo vale para o fato de uma porgéo
da educacao basica ser obrigatdria - o que implica em construir conceitos relacionados a salde
com uma populacdo que pode ndo dar continuidade aos estudos posteriormente. Essa revisao
de habitos tende a resultar em criancas com habitos de higiene?, que formar-se-d0 pais
promotores de habitos de higiene - em um ciclo que se retroalimenta. Maior grau de higiene e
habitos considerados saudaveis estdo normalmente associados a um indice menor de episodios
de doenca (seja ela fisica, psicolégica ou social), diminuindo os gastos com implementacéao de
politicas de salde publica e colaborando para a construgdo/manutencdo de uma sociedade mais

saudavel.

A respeito da relevancia do tema e caraterizacdo do mesmo, lembra-se que

[..] a educacdo é comprometida com a salde e que esse
compromisso € humano e humanizante, porque trata de condigdes de
gualidade de vida, € politico, porque trata de conscientizagdo sobre
a saude como direito legitimo e necessario a essa qualidade, e é
didatico, porque trata do ato educativo de ensinar e aprender, que se
estabelece na relacdo entre professores e alunos [...] privilegiando-se,
também, nessa relagdo, o sentido humano e politico do conhecimento

2 Termo grego atribuido a uma deusa cultuada pelos mesmos "Hygieia, a deusa da salide, e Panacea, da
cura. Ora, Hygieia era uma das manifestagdes de Athena, a deusa da razdo; e a invocagdo a Panacea ndo
dispensava o uso de métodos empiricos no tratamento de doencas" de acordo com (SCLIAR, 1996, p.20).



sobre condicdes e fatores de vida saudavel, vida com bem-estar,
vida com qualidade. (RANGEL, 2009, p.63 grifo meu)

Em outras palavras, o compromisso da educacdo com a salde é multifatorial® e
atemporal. De acordo com Bassinello (2004, p.42), “intervengdes, pelos profissionais de saude,
sdo isoladas, intervencionistas e verticalizadas, além de seu cunho assistencialista”, restando a
tarefa de trabalhar contetdos relacionados a satide apenas para o educador. Pretende-se, através
dessa pesquisa, identificar como a saude esta relacionada com a educacdo nos aspectos citados
anteriormente e avaliar o potencial desta como tema transversal para propor mudangas nas

realidades identificadas ao longo da investigacao.

A escola possui uma predisposicdo a reproducdo, em menor escala, da prépria
sociedade na qual estd inserida; é uma instituicdo ndo-neutra que tende a repercutir a
desigualdade social - caso esta esteja instaurada. Conforme Nogueira (2006), em sua andlise
sobre Pierre Bourdieu, existe uma bagagem que todos herdariam e que envolve os capitais
econdmico, social e cultural, sendo este Gltimo a cultura das classes dominantes, tido como
cultura geral e ensinado nas escolas. A saida, de acordo com Bourdieu, seria o esclarecimento
dos sujeitos acerca da situacdo de violéncia simbdlica a qual estdo submetidos, o que, por
definicdo, ndo poderia ocorrer na escola; s6 abrindo para o debate a fungdo das instituigdes de
ensino é que seria possivel burlar esse sistema - mais uma questdo densa a ser trabalhada em

sala de aula.

Pode-se pensar, a partir de entdo que a escola é atribuida uma carga excessiva de
deveres. Fornecer refeicdes adequadas, espaco e instrucao para exercicios fisicos, ensinar sobre
habitos saudaveis, discutir sobre problemas internos e externos a escola. Até onde iriam as
atribuigdes da escola? Onde entrariam os deveres da familia e do entorno e como se da essa

delimitagéo?

Em casa a responsabilidade é dos pais. Mas qualquer um, ciente da realidade familiar
brasileira, entende que a maioria deles ndo consegue cumprir seu papel na integra - delegando
muitas tarefas & escola. O trabalho e os afazeres domésticos de determinadas classes sociais
tomam conta da carga horaria, sobrando pouco ou nenhum tempo para a socializagdo ou
acompanhamento escolar dos filhos. Familias antigamente taxadas como "desestruturadas"
compdem hoje apenas alguns dentre os tantos arranjos familiares possiveis - presentes em
qualquer classe social. Maes solteiras com dupla jornada de trabalho como chefes de familia,

por exemplo. Tal composi¢ao sempre esteve presente de uma forma ou outra na sociedade, mas

3 As condigdes de satide sdo sempre determinadas por mais de um fator: condicionantes biol6gicos, meio
fisico, socioecondmico e cultural influenciam de formas diferentes sobre esta.



agora se encontra legitimada social e politicamente. Embora ha pouco tempo tenha sido
restringido o conceito de familia no estatuto desta, com a aprovacdo da PL 6.583/13 na
comissdo especial na Camara dos Deputados, é preciso lembrar que a composicdo de certos
grupos no poder publico desconsideram a laicidade do estado e tendem a defender o interesse
de alguns em detrimento dos demais - mas que tais organiza¢6es familiares, mesmo nao tendo
seus direitos reconhecidos, continuardo a existir e a fazer parte da realidade social no Brasil e
no mundo. A escola tem o papel de ensinar os conhecimentos ditos formais, construir outros a
partir destes e sistematizd-los para facilitar a democratiza¢éo do ensino publico. Para isso é
preciso considerar o discente em sua totalidade e compreender como seu contexto esta
organizando, incluindo ai a familia. Entende-se por desestruturada a organizacdo familiar que

ndo participa, cuida e importa-se com seus membros, independe de sua composi¢ao.

Os padrdes de reproducéo das familias no Brasil também vém se alterando em funcéo
de dimensbes como a ideia de seguranca e aproveitamento da vida futura que aconteceria na
velhice, a busca de curas imediatas sobrepondo-se a mudancas de habito (medicalizacdo da
vida) e 0os meios de comunicagcdo em massa que possuem um papel significativo nesse processo.
Estes fatores influenciam como as familias desempenham suas fun¢des na sociedade, bem

como suas expectativas de filhos(as). Também de acordo com o IBGE (2009a, p.27),

Geralmente, esses fatores sdo abordados dentro de uma perspectiva
de mudanca de uma sociedade atrasada (tradicional, pré-moderna)
para uma moderna. N&o obstante, no caso brasileiro, muito desses
elementos ocorreram em ocasifes de estagnacdo econdmica e
serviram como formas compensatdrias, como é o caso da ampliacao
dos servigos de salde, da ampliacdo da aposentadoria nas &reas rurais
do Pais, e da utilizacdo de crédito ao consumidor, ou seja, recursos
disponibilizados as classes sociais mais carentes para facilitar seu
acesso a bens que, de outro modo, ndo poderiam ser obtidos. Frente
a esta possibilidade, talvez tenham optado e continuem optando por
bens de consumo e nédo por filhos.

Mesmo as organizagOes familiares adquirindo novas configuragdes, devem permanecer
atentas aos seus deveres e direitos a uma vida saudavel através da cultura, do lazer, da educacéo.
Elas possuem um papel fundamental na criagdo de vinculos afetivos e fornecem suporte
psicolégico e social, dando melhores condi¢cdes para o enfrentamento das dificuldades

cotidianas - sendo a base da constitui¢cdo do ser humano.

Para que escola e familia consigam cumprir seus papéis é necessario que o Estado
fornega meios para tal. As politicas publicas sdo responsaveis pelo bem-estar do entorno da
familia e da escola, fazendo com que os direitos dos sujeitos dessas possam ser exercidos. Um
tipo especifico de politica pablica é a politica social, que pode ser definida como um:



[...] conjunto das politicas publicas, voltadas para o campo da
protecdo social. No entanto, persistem paralelamente ou se
constituem outras formas de protecdo privadas, nas quais o alcance
dos mesmos objetivos esta confiado a acordos entre sujeitos, seja na
base de relagdes mercantis, seja fundada em vinculos tradicionais.
(AMARAL, 2014, p.4).

Ou seja, quando o Estado ndo d& conta da demanda ou mesmo quando a situagdo exige
ou é mais simpatica a um arranjo externo, as politicas publicas podem ser substituidas de forma
situacional. Um exemplo de arranjo externo sdo as Organiza¢des Ndo-Governamentais (ONGSs)
que, através de trabalho voluntario, acabam suprindo as necessidades emergenciais da

populacdo que o Estado ndo consegue/quer atender.

Fazendo um recorte da abrangéncia de politicas do Estado para a saude, o Estatuo da
Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990, p.1), por exemplo, garante em seu artigo 7° que "a
crianca e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude, mediante a efetivacdo de
politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso,
em condicOes dignas de existéncia”. Sdo tarefas complexas, considerando que o pais possui
cerca de 200,4 milhdes de habitantes, e destes mais de 42% se enquadram na categoria
crianga/adolescente de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) de 2009. Tendo em vista a elevada demanda da populacdo com direito a promogéo de
salde e a possibilidade/necessidade destes direitos serem exercidos na escola é que se deu a

escolha do tema deste trabalho.

Os critérios de selecdo da area de pesquisa em muito se assemelham aos utilizados
pelos Parametros Curriculares Nacionais para a escolha de seus temas transversais. A urgéncia
social e abrangéncia pelo pais, a possibilidade de ensino e aprendizagem na educacdo basica, o
favorecimento de uma compreensdo complexa das realidades e a participagdo social. Em
especifico, a urgéncia social é caracterizada como "questfes graves, que se apresentam como
obstaculos para a concretizacao da plenitude da cidadania, afrontando a dignidade das pessoas
e deteriorando sua qualidade de vida™ no caderno de apresentagdo da escolha dos temas do PCN
(BRASIL, 1998c, p.25). E, de acordo com Charlot (2006), a justificativa de uma pesquisa é
sempre a construcdo do conhecimento: entender o que ndo sabemos. A ideia sobre educacgéo
que se tem "[...] como essencial para a conquista de outros direitos - a salde, ao trabalho, a
moradia, ao lazer, enfim, a vida digna" faz com que seja um dos meios pelos quais se acredita
ser possivel a mudanca social (BRANDAO, 2010, p.8).

Escola, familia e Estado constituem a triplice alianga essencial para sucesso da eficécia

do desenvolvimento saudavel do pais e de seus cidaddos (Figura 1). Cada qual com sua



importancia e atribuicbes mais especificas - um ndo funciona sem os demais. Para fins deste
trabalho, suas implicagdes serdo abordadas em dois capitulos: "Retrato das Escolas Publicas
Nacionais e Locais" e "Retrato da Satde Publica Nacional e Local”, nos quais as duas esferas

(familia e Estado), perpassam ambos com suas politicas e contribuiges.

| FAMILIA | g ESCOLA L ESTADO

instituicéo social e instituicdo social e conjunto de
educacéo priméarias educacéo secundarias instituicdes organizado
politicamente

3

SAUDE

tema transversal

Figura 1: Esquema de Aliangas
Fonte: Autoria prépria.

1.1 Retrato das Escolas Publicas Nacionais e Locais

O sistema educacional brasileiro foi alterado e ampliado de forma significativa com o
passar da histéria. No entanto, o Programa Internacional de Avaliagdo Comparada (sigla do
inglés, PISA), avaliacdo feita pela Organizacdo para Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE) que analisa 37 paises®, mostra que ainda ha muito o que ser aprimorado
em funcéo da qualidade do ensino. De acordo com dados de 2012, o Brasil estava entre 0s
ultimos colocados no quesito qualidade de educagao, ocupando o 36° lugar em Leitura, 36°em

Ciéncia e 36° em Matematica - a frente apenas da Indonésia.

A educacdo no Brasil sofreu e sofre modificacbes constantemente. Muitas destas

alteracdes demoram a ser implementadas e, quando séo, nao tém tempo de se firmarem e j& sdo

4 Austrélia, Austria, Bélgica, Brasil, Canada, Chile, Repdblica Dominicana, Estonia, Finlandia, Franca,
Alemanha, Grécia, Islandia, Indonésia, Irlanda, Israel, Itdlia, Japdo, Coreia, Luxemburgo, México,
Holanda, Nova Zelandia, Noruega, Pol6nia, Portugal, Russia, Eslovaquia, Eslovénia, Espanha, Suiga,
Suécia, Turquia, Reino Unido e Estados Unidos.



substituidas por novas. Seria a falta de continuidade na aplicagdo das politicas publicas uma
caracteristica de governos imaturos politicamente? O partido que assume tende a fazer agdes
contrérias as j& implantadas - que identificam a gestéo anterior e, por isso, devem ser superadas
ou melhoradas - a tal ponto que essas se deformem e ndo mais possam ser vinculadas aos seus
idealizadores. Ao invés de se tratar de uma luta pela bem da educacdo, configura-se em uma
disputa de méritos individuais ou de partidos. Essa disputa acaba por atrasar a implantacao de

novas tecnologias que vém surgindo mais rapido a cada dia.

Existem demandas que as criancas nos trazem e as quais a escola nao
tem sido capaz de responder. [...] a responsabilidade € [...] de todo
um sistema, onde a sociedade evolui com as tecnologias e evolui nas
formas de relagdes humanas. O que se verifica é que a escola se fecha
nos muros da artificialidade. Assim, as demandas que as criangas
trazem ndo sdo ouvidas e, se sdo ouvidas, sdo interpretadas pelo olhar
do adulto e novamente reenquadradas dentro dos muros da escola,
onde ndo ha sentido, muitas vezes, e nem tem significado para as
criangas. (MONTEIRO, 2013, p.1)

Tais atrasos na atualizacdo dos materiais escolares também sao reflexos da crescente
desvalorizacdo da profissdo docente. A ma remuneracdo dos professores faz com que seja
necessario que se trabalhe mais para manutencao de um padrao de vida digno e, com 0 excesso

de carga horéria, a formacdo continuada e o planejamento das aulas acabam prejudicados.

De acordo com Arcieri et al. (2013, p.1), "a figura do professor exerce grande influéncia
sobre 0 comportamento dos alunos, pelo contato diario durante longo tempo". Ndo somente,
"enquanto sujeito dotado de 'consciéncia pratica’, que Ihe fornece uma visdo particular -
conhecimento - e, consequentemente, elementos que favorecem a mediacao para as mudangas
de trajetdrias educacionais" conforme Amaral, (2014). Apesar do estudo de referéncia tratar da
Educacgdo Infantil, onde de fato, o professor passa mais tempo com os alunos, no Ensino
Fundamental e Médio a influéncia permanece. Tanto a intensidade quanto a maturidade dos
relacionamentos que se estabelecem entre 0s sujeitos nessas etapas devem ser levados em
consideragdo, por isso mesmo em um contexto de relacdes efémeras, o envolvimento aluno-

professor ainda se representa significativo nestas etapas.

No entanto, o resultado que se tem obtido é uma comunicacao falha em sala de aula,
onde aluno e professor falam linguagens diferentes e ambos acabam por, de certa forma,
desvalorizar a institui¢cdo escolar — uma vez que nao se tém sucesso em seu proposito final.
Melucci (2005, p.33), reafirma a importancia e o significado da "centralidade da linguagem:

tudo o que é dito, é dito para alguém em algum lugar”. Nao ha conhecimento socioldgico que



ndo passe através dela uma linguagem situada: sempre culturalizada, de género, étnica,

temporal e espacial.

Quanto ao propdsito da educacgdo, entende-se que é papel da escola a educacdo como
processo de concretizacdo de identidade através da reflexdo sobre as acbes voltadas para o
trabalho e para a sociedade. Conforme o artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (BRASIL, 1996, p.1) "a educacdo abrange os processos formativos que se
desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas institui¢cdes de ensino
e pesquisa, nos movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestacdes

culturais".

A integracdo com as demais esferas sociais é essencial para o processo, mas na maioria
dos casos ndo se tem integragdo nem mesmo entre a propria escola enquanto instituicao e seus
diversos atores. O livro didatico escolhido para as escolas, por exemplo, raramente € analisado
em conjunto com os alunos em uma perspectiva critica: ndo se sabe as condic@es culturais,
historicas e sociais daquela producéo, reforcando a sensacdo de neutralidade, perplexidade,

impoténcia e incapacidade cognitiva dos alunos (CORTELLA, 2006, p.103).

Outra funcdo da instituicdo escolar seria também o letramento midiatico, podendo
servir como porta de entrada para diversos assuntos do curriculo. Dentre as competéncias que
os alunos precisam trabalhar estdo: buscar de maneira mais eficiente, comparar fontes, separar
informacges confidveis das duvidosas e compreender como os desenvolvimentos tecnolégicos
se relacionam com as forgas sociais, politicas e econdmicas. Tais habilidades refletem em todas
as disciplinas da escola e na propria vida do educando. Sendo mais do gue uma questdo
funcional, as pessoas precisam saber avaliar as informac@es criticamente para que possam,
assim, transforma-las em conhecimento. Questionar-se sobre quem estd comunicando, para
quem e porqué - buscando a intencionalidade, ao invés da antiga aceitacdo passiva da
informacdo como veridica. Os usuarios da rede publica precisam tomar consciéncia das
influéncias comerciais cada vez mais incidentes, bem como sua posicdo enquanto

consumidores, usuarios ou leitores.

Cabe aqui, para fins de exemplo, falar sobre a aprovagdo do Projeto de Lei 103 de 2015
"Escola Melhor — Sociedade Melhor", onde empresas privadas passam a ter autorizacao a fazer
parcerias com as escolas publicas de Porto Alegre para patrocinar obras e materiais a elas. O
Projeto de Lei exime em parte a responsabilidade do Estado pela gestdo dos espacos publicos
de educacdo e, nesse sentido, caberia, como parte desta mudanca, uma andlise critica
juntamente com os alunos (que muito tem a ver com isso). A criticidade é um fator importante

na mudanca de um contexto para a promogdo de satde, como se vera adiante no texto.



A opinido de alguém ou de um grupo de gestores ndo pode determinar quais 0s
interesses preponderantes em um ambiente com diversos sujeitos historicos. Por isso que
alunos, professores, funcionarios, gestores e comunidade externa devem ser incentivados a
participar da tomada de decisdes - para construgdo de uma escola para todos. A falta de
integracdo decorrente dos fatores acima citados resulta em ineficiéncia do sistema de ensino
como um todo. Uma das consequéncias da falta de identificagdo que a comunidade e os
discentes tém com a instituicdo escolar (dentre outros fatores) € a evasdo. Conforme o grafico
abaixo (Figura 2), pode-se perceber que a categoria de escolas estaduais é a que mais apresenta
abandono, seguida das escolas do municipio e, empatadas, as categorias federal e privadas

encontram-se com o nivel mais baixo de evaséo.
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1.1.1 Fundamental

O ensino fundamental faz parte da educacdo bésica. E a Gltima etapa obrigatoria as
criangas de até 14 anos. Possui, atualmente, um total de 9 anos como resultado da ampliacéo
realizada em 2006 pela lei 11.274 que estipulava como limite para sua implementagdo o ano de
2010. A educacdo fundamental, por ser obrigatoria, deve também ser gratuita e garantida pelo
Estado. Toda a crianca de 6 anos de idade deve estar devidamente matriculada neste nivel,

tendo direito a sua formacao basica como cidada.



Em relacdo a idade dos discentes, na Tabela 1 pode-se observar o resultado de uma
pesquisa realizada pelo IBGE na qual comparava-se a idade do aluno do ensino fundamental e
a "série" que cursava. Em 2006 houve um grande aumento da diferenca entre idade propria e
etapa do ensino fundamental. Os dados, por si s0, ndo permitem tirar conclusfes definitivas,
mas, em relacdo aos anos anteriores (2001 a 2004), pode-se perceber uma grande tendéncia a

diminuicdo da defasagem e possivel adequacao a seriacdo esperada dos alunos.

Tabela 1: Eficiéncia do Sistema de Ensino e Rendimento Escolar (2001-2006)

Alunos de uma série (k) com idade nao adequada para a série

Periodo 5a. a Ba. Serie
2001 46,8
2002 45
2003 421
2004 39,5
2005 242
2006 354

Abrangéncia: Brasil | Unidade: percentual
Fonte: IBGE

E preciso lembrar também que, acerca dos ndcleos de EJA, do nimero de vagas e de
oportunidades de acesso a educagdo, por mais que impliquem no crescimento do namero de
pessoas fora da idade estimada para a "série", sdo importantes para a escolarizagdo de todos,
resgatando aqueles que tiveram esse direito negado na idade propria. Além do mais, cada pessoa
possui ritmos e contextos de vida diferentes e a idade ndo correspondente ao ano escolar ndo

significa necessariamente algo fora do normal.

Da perspectiva local, o Rio Grande do Sul passou a apresentar melhoras de seus indices
gerais de abandono escolar. A taxa de reprovacao permaneceu praticamente constante ao longo
dos Gltimos anos e a de aprovacao teve um leve aumento em relagao ao ano anterior, registrando
84,4% em 2010 (Figura 3). As taxas de evasdo escolar e de reprovacao podem ser relacionadas:
em funcdo de uma ter melhorado e a outra se mantido relativamente constante, infere-se que
menos criangas estdo abandonando a escola, no entanto, estas que ndo abandonaram
possivelmente foram reprovadas. E possivel que isso se deva as politicas de permanéncia nas

escolas e a uma maior fiscalizacdo quanto a obrigatoriedade do ensino fundamental.
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Dentre as especificidades da educacdo fundamental, estdo previstas na Lei de Diretrizes
e Bases - LDBEN, de 1996, artigo 32°, quatro objetivos basicos para a formagdo basica do
cidaddo: desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios basicos o pleno
dominio da leitura, da escrita e do célculo; a compreensdo do ambiente natural e social, do
sistema politico, da tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade; o
desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisi¢do de conhecimentos
e habilidades e a formacéo de atitudes e valores; e o fortalecimento dos vinculos de familia, dos
lagos de solidariedade humana e de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social. Fica

claro, neste sentido, que

A socializacdo priméria (cumprimentar e esperar alguém terminar de
falar para se manifestar, entre outros) é, sim, uma das tarefas
educativas da familia. Mas a socializagdo também é um contetido
escolar, especialmente na Educagéo Infantil e em séries iniciais do
Ensino Fundamental (POLATO, 2009).

Como a autora aponta, o0 comportamento dos discentes ndo é vinculado diretamente ao
aprendizado, mas visto como um desafio ao ensino-aprendizagem. E de fundamental
importancia que as séries primarias e as demais esferas (familia e entorno) cumpram suas

funcOes para ndo haver acimulo de trabalho nas etapas posteriores.

1.1.2 Médio



Na se¢do 1V do mesmo documento (BRASIL, 1996), o artigo 35° versa sobre 0 Ensino
Médio e suas atribui¢des. Encontra-se formado também por quatro objetivos basicos, a saber:
a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino fundamental,
possibilitando o prosseguimento de estudos; a preparacdo basica para o trabalho e a cidadania
do educando, para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade
a novas condicGes de ocupacdo ou aperfeicoamento posteriores; o aprimoramento do educando
como pessoa humana, incluindo a formagéo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual
e do pensamento critico; e a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos
processos produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina. Possui

duracdo minima de 3 anos e é a Ultima etapa da educacéo basica.

Em uma comparacdo entre os dados do ensino fundamental de adequacéo de idade
escolar (Tabela 1) e os do ensino médio (Tabela 2), pode-se perceber que a quantidade de alunos
matriculados com idade diferente da esperada para o respectivo ano é maior neste. As
possibilidades para quase metade dos discentes estarem com uma idade mais avancada em
relacdo ao ano escolar sdo a reprovacdo acumulada ao longo dos anos de escolarizagdo, o
possivel abandono, a retomada posterior dos estudos (por diversos motivos mas, em especial,
pela sua ndo obrigatoriedade e preferéncia/necessidade de ingresso no mercado de trabalho) e

a dificil conciliagcdo entre estudos e trabalho.

Tabela 2: Eficiéncia do Sistema de Ensino e Rendimento Escolar (2001-2006)

Alunos de uma serie (k) com idade nao adequada para a serie

Periodo Medio
2001 53.3
2002 51.1
2003 493
2004 47,6
2005 46,3
2006 449

Abrangéncia: Brasil |_Unidade: percentual
Fonte: IBGE

Como dito anteriormente, podem haver diversos motivos para tal indice e a intencéo é
meramente refletir acerca destes — tendo em vista que mesmo nao obrigatério, o ensino médio
e as demais etapas da educagdo com o ensino superior sdo importantes para a formagédo de

cidaddo cada vez mais criticos e conscientes das complexas relagdes que 0s cercam.

Fazendo um recorte e observando o estado do Rio Grande do Sul (Figura 4), tem-se

todos os niveis abaixo das médias nacionais. Enquanto o estado apresentou em 2010 nos



quesitos aprovacdo, reprovagdo e abandono 69,1%, 19,9% e 11%, respectivamente, o pais

possui os dados de 77,2%, 12,5% e 10,3% para 0S mesmos quesitos.
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Observando-se as grandes regides do Brasil, entretanto, a regido sul se destaca no
sentido aprovacdo com o segundo lugar — superada apenas pelo sudeste. Ainda que abaixo da
média nacional, a regido como um todo é bem colocada em fungdo do somatério das demais
unidades da federacdo (Santa Catarina e Parand). Ja na questdo reprovacgéo®, a regido sul fica
em primeiro lugar — com o0 mais alto indice de reprovados e, para o abandono, leva a 32
colocagdo com um percentual de 8,3% no ano de 2010. Sendo importante a tomada de acgdes
afirmativas® para a continuacdo dos estudos nos demais niveis, para além do ensino

fundamental visando a melhoria destes indices.

1.2 Retrato da Saude Nacional e Local

Ao longo da histdria, diversas foram as concepc¢des de satde. Moacyr Scliar (1996),
famoso médico porto-alegrense e especialista em sadde publica, traz em sua obra "Cenas

Médicas" algumas destas perspectivas historicas que tentaram compreender o tema

5> Dados da regido centro-oeste ndo disponiveis para este quesito, 0 mesmo para o abandono.

6 Acdes afirmativas sdo politicas focais que alocam recursos em beneficio de pessoas pertencentes a
grupos discriminados e vitimados pela exclusdo socioecondmica no passado ou no presente. Trata-se de
medidas que tém como objetivo combater discriminagdes étnicas, raciais, religiosas, de género ou de
casta, aumentando a participagdo de minorias no processo politico, no acesso a educagdo, saude,
emprego, bens materiais, redes de prote¢éo social e/ou no reconhecimento cultural (GEMAA, 2011).



H& um momento na histéria da humanidade, como hd um momento
na historia das pessoas, em que a patologia é vista como parte da
mitologia. Doencas e acidentes sdo obras de demdnios, de espiritos
malignos, muitas vezes invocados por inimigos. Para esta concepcao
colabora o fato de que nem todas as culturas estabelecem relagdes de
causa e efeito como o faz a cultura ocidental; na verdade, para certas
tribos australianas, ndo existe sequer uma correlacdo entre o coito e
0 nascimento, que é assim um evento magico (SCLIAR, 1996 p.14).

Saude € isto, equilibrio. Equilibrio do ser vivo com seu meio
ambiente; equilibrio do meio interno a homeostase, de Walter B.
Cannon. Equilibrio instdvel que necessita ser permanentemente
monitorado e corrigido. O organismo ndo esta isolado; as barreiras
que o separam do exterior sdo mais virtuais do que reais. (Ibid., 1996,
p.10)

Em alguns dos exemplos apresentados pelo autor ha referéncia a icones da area da

psicologia, como Freud e suas pulsdes

As visceras se retorcem, 0 ventre se distende, adelgacando o
involucro que separa o0 espaco interno do externo, como se a criatura
quisesse, explodindo, dissolver-se no cosmos: a pulsdo da morte.
Mas existe isso? O conceito, introduzido por Freud em Para além do
principio do prazer, designa a forca arcaica que "tende a desintegrar
0 organismo e leva-lo ao estado de estabilidade anorgénica”. Uma
concepcao controversa, a qual Freud contrapds, em todo o caso, uma
pulsédo de vida. (Ibid., p.10)

Outro autor da mesma area de Sigmund Freud, foi Abraham Maslow psic6logo norte
americano que elaborou a teoria de hierarquia das necessidades. Maslow entendia que a satde
¢ um bem coletivo e, como tal, é construido socialmente, requerendo desde necessidades
basicas como saneamento, acesso a infraestrutura adequada até processos mais complexos a
nivel de interacdo social e realizacdo pessoal. Cabe falar, neste sentido, da Piramide de Maslow,
hoje muito utilizada na &rea de administragdo. A teoria de hierarquia das necessidades,
traduzida em uma pirdmide, versa sobre o obrigatério preenchimento das camadas mais
inferiores da pirdmide para que as camadas superiores possam ser atingidas. Separada em 5
hierarquias de necessidades, seria preciso saciar todas elas para atingir a autorrealizacao - e
obter a felicidade do ser. Sao elas: necessidades fisioldgicas; de seguranca (primarias); sociais;
de estima; e de auto realizacéo (secundérias). O campo mais baixo da piramide ndo realizado
guiaria 0 comportamento da pessoa, ou seja, se a faixa de necessidade social estiver em aberto
e as fisioldgica e de seguranca ja saciadas, o ser humano agiria de forma a contemplar as suas

necessidades sociais. De acordo com Chiaventato (2004, p.331), pela teoria de Maslow,



Cada pessoa possui sempre mais de uma motivagao. Todos os niveis
de motivacdo atuam conjuntamente no organismo. As necessidades
mais elevadas atuam sobre as mais baixas, desde que essas estejam
satisfeitas. Toda necessidade estd relacionada com o estado de
satisfagcdo ou insatisfacdo de outras necessidades. Seu efeito sobre o
organismo é sempre global e conjunto e nunca isolado.

Ainda que tenha sofrido duras criticas ao longo dos anos e que ndo tenha sido
comprovada cientificamente’, a hierarquia das necessidades promove uma exemplificacdo
didatica e organizada da complexidade de valores necessarios a realizacdo humana. Com a
ressalva de que ndo necessariamente é preciso atingir todas suas etapas para a felicidade pessoal
ou que, mesmo supostamente satisfazendo todas as fases ainda pode-se ser infeliz, fica a

exemplificacdo da pirdmide em um versdo mais atualizada e adaptada do autor (Figura 5).
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Figura 5: Pirdmide das Necessidades de Maslow
Fonte: http://marketingnize.com/wp-content/uploads/2015/03/piramide-de-maslow.png

Com essas concepcdes em mente, parte-se para a analise da satisfacdo das necessidades
da populacdo brasileira através dos niveis de Doencas Relacionadas ao Saneamento Ambiental
Inadequado (DRSAI) que refletem diretamente o acesso das pessoas & condi¢des suficientes de
saneamento basico - entendido aqui como uma necessidade basica a vida (ou como parte das

necessidades fisiologicas, para Maslow: alimentacdo, sono e repouso, abrigo, etc.). Quando

" As pesquisas na area da psicologia ndo chegaram a confirmar cientificamente os dizeres de Maslow e
algumas delas até mesmo a invalidaram conforme Chiaventato (2004, p.331). Para algumas pessoas é
possivel atingir etapas superiores da hierarquia da piramide sem possui uma base completa.



todas as necessidades humanas estdo insatisfeitas, a maior motivagdo sera a das necessidades
fisiologicas e o comportamento do individuo tera a finalidade de encontrar alivio da pressao
gue essas necessidades produzem sobre o organismo), conforme Chiaventato (2004, p.336). No

contexto brasileiro, de acordo com o IBGE, de 1993 a 2010 estes foram os indices das DRSAI:
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Figura 6: Saude - Doencgas Relacionadas ao Saneamento Ambiental Inadequado (DRSAI)

Abrangéncia: Brasil | Unidade: n°/100.000 hab.®
Fonte: IBGE

Os dados representados acima (Figura 6) estdo também na tabela (Tabela 3) abaixo.
Nesta, foi feito um recorte dos trés primeiros e ltimos anos analisados pelo IBGE, 1993-1995
e 2008-2010. Em uma anélise dos dados da federacao, percebe-se uma redugdo progressiva dos
indices de transmissao feco-oral ao longo do tempo, com leve desvio em 2010; aumento das
doencas que possuem insetos como vetor; aparente estabilidade das doencas vinculadas a agua
e com geo-helmintos teniases; bem como uma aparente inversdo na tendéncia de diminuicao

das doencas relacionadas com a higiene, de 2008 para o ultimo ano da pesquisa.

8 Razdo entre o nimero de internacdes hospitalares por DRSAI e a populagio residente, expressa por 100
mil habitantes (Fonte: Ministério da Saude, Departamento de Informética do SUS (DATASUS), registros
de Autorizacdo de Internagdo Hospitalar - AIH. IBGE, Estudos e Analises da Dinamica Demogréfica.)



Tabela 3: Doencas Relacionadas ao Saneamento Ambiental Inadequado (DRSAI)
Internagdes hospitalares

Transmitidas

Perioda De transmissac Tansmitidas por atraves do Relacionadas Geo-helmintos
feco-oral inseto vetor contato com a com a higiene teniases
agua
1993 681,1 36,4 3.7 84 3.2
1994 6724 38.4 3.9 7.6 3.2
1995 488,5 30,4 3.9 6,3 2,3
2008 260,2 46,1 1.3 0.6 0.6
2009 2479 33.7 1.5 57 0.5
2010 2643 54 1,5 51 0,5

Abrangéncia: Brasil | Unidade: n®/100.000 hab.
Fonte: Adaptado de IBGE

Se compararmos estes nimeros com a analise local®, do Rio Grande do Sul, pode-se
identificar que o estado pouco contribui para os indices de transmissdo feco-oral e das
transmitidas por inseto vetor. De fato, a regido sul apresenta como um todo 196,7 casos a cada
100.000 habitantes de transmissdo feco-oral, 8,7 das transmitidas por inseto vetor, ficando

pouco acima ou muito proxima a média nacional nas demais categorias investigadas.

Em mais um estudo do IBGE (1999), é possivel observar que (pelo menos trés dos
quatro fatores fortemente vinculados ao saneamento basico) chegam a boa parte da populagao
- tomando as grandes regides do Brasil como referéncia. No entanto, o esgoto e a fossa séptica

continuam a ser um privilégio das localidades mais desenvolvidas (Figura 7).

Domicilios por condicdo de saneamento e luz elétrica (%) - 1999

Brasil e Grandes Agua canalizada e rede geral de Esgoto e Fossa Lixo Luz

Regides distribuicdo Séptica Coletado Elétrica
Brasil (1) 76,1 52,8 79,9 94,8
Morte (2] 61,1 14,8 51,4 97.8
Mordeste 58,7 22,6 59,7 85,8
Sudeste 87,5 79,6 90,1 98,6
Sul 79,5 44.6 83,3 98,0
Centro-Oeste 70,4 34,7 32,1 95,0

Fonte: Pesquisa nacional por amostra de domicilios 1999 [CD-ROM]. Microdados. Rio de Janeiro: IBGE,
2000.

(1) Exclusive a populacédo rural de Ronddnia, Acre, Amazonas, Roraima, Parad e Amapa.
(2] Exclusive a populacéo rural.
Figura 7: Condi¢des de Saneamento e Luz Elétrica
Fonte: IBGE

% Os valores do Rio Grande do Sul estdo disponiveis apenas nos anos de 2005, 2008, 2009 e 2010 na
mesma fonte.



Os higienistas foram o0s primeiros a preocuparem-se com 0 nimero de mortes de
criancas (1906 a 1946) e talvez seja muito em fungdo deste movimento a que devemos o inicio
da melhora dos graficos de saneamento basico com o decréscimo de doencas. Iniciados apds 0s
processos de industrializagdo e urbanizagdo de muitos paises, conforme Finkelman (2002,
p.29), "o conhecimento cientifico sobre as condi¢cGes de saude das coletividades humanas
encontrava expressao no estudo da higiene, disciplina que se formava sob a influéncia do
intenso processo de transformagdes pelo qual passavam as sociedades europeias”. Com
representacdes de Carlos Chagas e Oswaldo Cruz, o Brasil foi constituindo sua identidade nos
debates acerca da saude publica entre os demais paises. E, transcorridos alguns anos de

discussdo politica,

A énfase na saude coletiva e nas chamadas endemias rurais marcou
a constituicdo do Departamento Nacional de Salde Publica e a
formacéo de novas geragdes de profissionais. O termo sanitarista
substituiu progressivamente a referéncia tradicional aos higienistas,
indicando especializagdo profissional e maior distin¢gdo entre as
atividades cientificas no laboratério e as atividades de satde publica
(FINKELMAN, 2002, p.42).

Tendo a abordagem da saude publica assumido esse carater profissional, tiveram
abordagens do tema voltadas para questdes politicas, nas quais se passou a encarar "relagGes
entre o publico e o privado e entre poder local e poder central”, tendo a "doenga como principal
problema nacional". Com um forte relacionamento com os Estados Unidos, "essa geracéo [...]
participara das instituicbes que orquestraram com o governo brasileiro agéncias e programas

de forte impacto no combate a epidemias de febre amarela e malaria®, caso dos servicos

10 A origem do termo vem das doencas infecciosas que se transmitiam pelos miasmas, eram tidas como
emanagdes de regides insalubres como os pantanos (uma ideia que vinha desde a antiguidade cléassica; a
palavra maléria queria dizer isto, maus ares — de acordo com Scliar (1996, p.49).



estabelecidos em consércio com a Fundacdo Rockefeller! e das acbes do SESP**"
(FINKELMAN, 2002, p.46). Outra consideracao a ser feita a respeito deste periodo foram os
"mecanismos de cooperacdo internacional nas areas de toxicologia, epidemiologia ambiental,
metodologias de avaliacdo de risco a salde publica e competéncia laboratorial (Ibid., p.147)

todas estas agOes estavam vinculadas a Organizagdo Pan-Americana da Satide (OPAS)*2.

Como exemplo da organizagdo do movimento prd-saude, tem-se a erradicacdo da

primeira doenga no pais, a variola em 1973. Nessa ocasido,

A estratégia de erradicacdo baseou-se na vacinagdo de pelo menos
90% da populagdo brasileira e na implementagéo de ac¢les intensivas
de vigilancia epidemioldgica. A fase de vacinacdo em massa foi
conduzida diretamente pelo Ministério da Satde, em articulagdo com
0s governos estaduais, valendo-se do emprego da pistola de injecdo
automadtica, introduzida em 1965. Na fase de vigilancia
epidemioldgica, foi organizado em todo o pais um sistema de
notificacdo e investigagdo imediata de casos suspeitos de variola, que
permitiu rapido e efetivo controle da transmissdo da doenca (lbid.,
157).

1 A Fundacdo Rockefeller foi criada em 1913, no contexto da remodelacdo dos cddigos sanitarios
internacionais vivenciada no inicio do século XX. Com o objetivo de implantar medidas sanitarias
uniformes no continente americano, consolidou-se nessa época uma ampla rede de organizagdes
internacionais, cujo financiamento provinha, em sua maior parte, dos Estados Unidos. Instituicdo
filantropica e de cunho cientifico, ela atuou prioritariamente nas areas de educagdo, medicina e
sanitarismo. Estava associada a um grande grupo industrial e comercial norte-americano, liderado pelo
milionério John D. Rockefeller, e priorizou o campo da salde publica, atuando inicialmente no sul dos
Estados Unidos, mas depois estendeu seus métodos de trabalho a outros paises que apresentassem
necessidade de controle e erradicagdo de moléstias, tais como ancilostomiase, febre amarela e malaria.
Por meio da recém-criada Junta Internacional de Salide e com base em convénios de cooperagdo com
instancias governamentais federal e estadual em diversos paises, teve sua atuagdo estendida a grande
parte da América Latina. Chegou ao Brasil em 1916 e logo entrou em contato com importantes cientistas
do pais. No entanto, data de 1923 o estabelecimento do seu convénio com o governo brasileiro, que
garantiu a coopera¢do medico-sanitaria e educacional para programas de erradicacdo das endemias,
problema grave e caro ao governo, sobretudo em relagdo as regides do interior, onde os trabalhos se
concentraram no combate a febre amarela e mais tarde a malaria. A partir de 1930 intensificou e
institucionalizou suas atividades, atuando lado a lado com organismos governamentais, notadamente no
combate a febre amarela, doenca que acreditavam poder erradicar do pais. Nesse esfor¢o, mobilizou seu
staff em duas grandes areas de atuacdo: de um lado, as campanhas de erradicacdo do mosquito vetor da
febre amarela e pesquisas epidemioldgicas em campo; de outro, as atividades em laboratério visando
aprofundar os conhecimentos sobre a doenca e produzir uma vacina eficaz contra ela. A partir de 1940,
com laboratério ja montado e fabricando a vacina antiamarilica, a Fundagdo Rockefeller vai
paulatinamente transferindo o controle dessas atividades para o ja estruturado Servigco Nacional de Febre
Amarela, até que, em 1950, retirou-se formalmente do controle, passando a dire¢do do laboratorio de
pesquisas e de producdo da vacina para o Instituto Oswaldo Cruz (I0C). Fundo FR. Disponivel em:
<http://arch.coc.fiocruz.br/index.php/fundacao-rockefeller-fundo-2> Acesso em: 14 out. 2015.

12 Servigo Especial de Salde Publica (SESP), criado em 1942, era um servigo autbnomo em relagéo ao
Ministério da Satde que foi vigente no governo Vargas.

13 Organizacdo internacional de satide de 1902, sendo a mais antiga do mundo em suas especificidades.



A erradicacdo da variola mostrou a forca e a importancia das profilaxias para a

prevencdo e controle de doencas, reduzindo consigo a mortalidade decorrente destas.

O Sistema Unico de Sade, criado em 1988 pela Constitui¢io do pais, com a finalidade
de garantir acesso integral, universal e gratuito para toda a populacao - e representou um grande
avancgo na época, com a reducdo dos indices de pessoas ndo imunizadas, assisténcia a pré-natal
e ao parto, por exemplo. Atualmente o SUS recebe duras criticas pela falta de profissionais de
salde e superlotacdo, estando ainda em processo de implementagdo em relagdo ao cumprimento
de algumas de suas propostas iniciais como a de equidade de atendimento. O médico baiano
Paim (2013), lembra-nos que o sistema ndo pode fazer "milagres" enquanto tiver limitacoes
financeiras e problemas de gestdo. Cabe ressaltar, entretanto, que o Brasil é um dos poucos
paises que oferece este tipo de atendimento — os Estados Unidos, por exemplo, tido como
exemplo de desenvolvimento para muitos, ndo oferece atendimento publico gratuito e tem um
sistema de satde extremamente excludente, beneficiando s6 a quem possui poder aquisitivo
para obter plano de saide. Como coordenador de Grupo de Pesquisa em Planificacdo, Gestao e
Avaliacdo em Salde, Paim analisa ainda que se precisa de um conjunto de servicos de salde,
para além da simples assisténcia médica. Compondo esse conjunto a vigilancia epidemioldgica,
a sanitaria, um bancos de sangue com qualidade de atendimento, além de uma boa formag&o no

setor de recursos humanos e pesquisas em ciéncia e tecnologia.

Passando da salde publica para a saude individual e, mais especificamente a salde
bucal, um estudo da regido de Sdo Paulo diz que "a prevaléncia de carie dentaria no Brasil ainda
é bastante alta e o ciclo restaurador repetitivo € uma realidade, acarretando em 6nus para o
sistema de salde e comprometimento da capacidade funcional do cidaddo." (ARCIERI et al.,
2013, p.303). Mesmo com as metas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), apenas as
regides Sul e Sudeste haviam cumprido as exigéncias referentes a carie dentaria. A exemplo da
cérie, existem diversas outras doencas as quais a populagéo fica exposta que afetam sua relagdo
com o restante da sociedade e que sdo conhecidas como doencas promotoras da pobreza. Pois

nao adianta

[...] atingirmos a meta de ser a 5 economia do mundo se tivermos
que continuar a falar dos dois milhGes de pessoas com
esquistossomose no Brasil, dos 93 milhdes de pessoas com outras
verminoses, dos mais de 300 mil novos casos de maléria por ano e
dos indices crescentes das leishmanioses (mais de 500 mil pessoas),
em franca expansdo em capitais (ARAUJO-JORGE, 2011, p.1).

A diretora do Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz) traz em sua fala o dado de que

mais de 100 milhdes de brasileiros atualmente possuem essas doencas que eram, como ela



chama, "negligenciadas", mas que agora vém sendo consideradas como "promotoras da
pobreza". Cita ainda que ndo sdo mera consequéncia da falta de recursos das pessoas, mas pré-
requisitos para tal. "[...] retiram dos brasileiros seu poder, sua forca e seu tempo de trabalho,
Ihes confere incapacidades fisicas e de aprendizado, lhes furtam chances de desenvolvimento
humano, marcando um gol contra no time das politicas publicas contra a miséria"'*. Essas
doencas que estdo presentes apenas em determinadas classes da sociedade — muito vinculadas

ao poder aquisitivo de acesso as necessidades basicas de subsisténcia.

Maynard & Bloom (1998 apud Minayo et al, 2000), ao abordarem o tema da escassez,
colocam que a escolha de que qualquer prestacao de servigo envolve sempre a recusa da oferta
de outro. Trazem a tona, dessa forma, a polémica do sistema de salde e da escolha de
prioridades de atendimento, seguros de salde, planos de salde no interior de uma ldgica
neoliberal. Ainda que ndo tdo presente no Brasil quanto nos Estados Unidos, esta rege a légica
de muitos principios voltados a saide. Conforme a analise dos Parametros Curriculares
Nacionais - Salde (1998b, p. 253) revela, "Primeiro e Terceiro Mundo, com todas as suas
diferencas e disparidades, estdo presentes no territério brasileiro, tanto nas macros como nas
microrregides. 1sso se expressa, como ndo poderia deixar de ser, em niveis extremamente
diferenciados de qualidade de vida e satde". Esses niveis distintos estdo atrelados, em ultima
instancia, ao acesso a medidas de "promocao, protecdo e recuperacao de saide" — regulado pelo

poder aquisitivo quando o estado omite seu papel de mediador.

A negacdo da qualidade minima de vida costuma levar ao desemprego, a excluséo da
sociedade e a violéncia como ja mencionado. Aqueles que tém sua qualidade de vida negada
ao extremo tendem a habitar as ruas ou as penitenciarias: onde, na maior parte das vezes, seu
acesso as possibilidades de desenvolvimento de potencialidades é negado novamente - de forma
ainda pior. Tais questdes devem ser estudadas e debatidas na escola para que se tome
consciéncia deste quadro e que se possa, entdo, mobilizar a populacéo para modificar a situacao
atual: de 100 milhdes de doentes'®, mais de 600 mil presos?® e estimativa de mais de 50 mil

moradores em situacéo de rua®’.

4 Doenca e pobreza, desafio para o proximo governo. Disponivel em:
<http://www.fiocruz.br/ioc/cgi/cgilua.exe/sys/start.ntm?infoid=1080&sid=32&tpl=printerview>
Acesso em: 14 out. 2015.

15 Das doencas tidas como "negligenciadas", que poderiam ser evitadas com medidas simples de
saneamento basico e educagédo.

16 Raio-X do sistema prisional em 2015. Disponivel em:
<http://especiais.gl.globo.com/politica/2015/raio-x-do-sistema-prisional/> Acesso em: 14 out. 2015.

17 Né&o se tem dados de todas regides. A averiguacdo através do cadastro desta populagdo torna bastante
dificil chegar ao valor real. Pessoas em situacdo de rua no Brasil: estigmatizacdo, desfiliacdo e
desterritorializacdo. Disponivel em: <http://www.cchla.ufpb.br/rbse/NormaArt.pdf> Acesso em: 15 out.
2015.



2 EDUCACAO E SAUDE - UM RELACIONAMENTO INTIMO

Na trajetéria do pais houve fatores importantes que contribuiram para a melhoria das
condigdes de vida da sociedade brasileira. Na década de 80, o padrdo social e econdmico que

emergiu caracterizava uma populacéo

[...] mais urbana, mais escolarizada, com maiores niveis de emprego,
com maior renda e com menor desigualdade social. No entanto,
apesar dos avancgos, as taxas de analfabetismo funcional, pobreza e
desigualdades no Brasil de hoje sdo ainda muito elevadas, se
comparadas com paises com semelhante nivel de desenvolvimento.
[...] estas mudancas — ainda que positivas em geral — por vezes
amplificam os diversos tipos de desigualdades em salde e
iniquidades prevalentes (BRASIL, 2009b, p. 410).

As desigualdades sociais, geograficas, etarias, culturais continuam a existir apesar das
mudangas realizadas até entdo. Fala-se em desigualdades por compreender que este é mais um
fator determinante na satide dos grupos sociais: a discriminacdo é causa de diversas violéncias
- das simbdlicas as fisicas. A maior escolarizagdo referida acima, se universal e ndo-dualistica
(sem distingdo no nivel de educacdo em fungdo das classes sociais), tende a diminuir as
desigualdades. Na medida em que aprimora as habilidades dos sujeitos para a convivéncia
social, a educacdo auxilia na promogéo de saude; favorece também, com os contetidos em torno
dos quais se organiza, o desenvolvimento de: habitos de higiene, atitudes de prevencao de
doencas através de alimentacdo saudavel, manuseio adequado de instrumentos, compreensdo

dos mecanismos de doengas e afins, etc.

O vinculo entre satde e educacéo, portanto, ndo é recente. A educacdo em saude serve
a diversos propositos e compde uma rede complexa de atores e saberes. Dentre suas finalidades
estdo: controlar fatores de risco; fortalecer fatores de protecdo; reduzir vulnerabilidades;

fortalecer resiliéncia; e reconstruir lacos, como mostra a imagem abaixo (Figura 8).
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Figura 8: Articulacdo - Promocao de Saude, Educagdo em Salde e Redugédo de Danos
Fonte: Adaptado de http://avea.conselheiros7.nute.ufsc.br/ocurso#o-curso

O mapa conceitual acima traz trés conceitos chave para a estruturacao deste trabalho:
a promocao de satde através de campanhas de vacinagdo, divulgacdo em massa sobre habitos
saudaveis e doencas em voga; a educacdo em salude, entendida como tema transversal da
educacdo - pelo qual se almeja a formacéo de cidaddos capazes de alterar sua situacdo de saude
para melhor; e a reducéo de danos - entendida como reducéo de riscos, na qual este (o risco) é
compreendido como qualquer agdo ou acontecimento causador de danos. Especificamente em

relacdo a este, Saraiva (2013, p.168) coloca que,

[...] como vérios outros aspectos da vida, a gestdo de riscos vem
sendo cada vez mais privatizada sob a égide de uma
governamentalidade neoliberal. As redes de protecéo coletivas contra
infortdnios individuais (BAUMAN, 2001) estdo cada vez mais
diminutas. Os individuos sdo convocados a lidar com seus préprios
riscos, o que requer novas habilidades.

Como podemos observar, esse clamor a uma atitude individualista se traduz em um
processo isolado em si mesmo - enquanto deveria haver uma articulacdo entre familia, escola e
0 entorno, representado pelo Estado (sociedade e trabalho), para realizacdo integral da gestdo
de riscos. As politicas publicas, sendo "medidas adotadas para assegurar determinado programa
ou acdes que podem ser desenvolvidas em direcdo a conquista de direitos e cidadania”

(AMARAL, 2014, p.2), tém papel fundamental nesta articulag&o.



Contrariamente ao que se pode pensar, a educacdo em salde ndo serve apenas para
promover a salde dos estudantes. De acordo com uma pesquisa realizada pela revista Nova
Escola em parceria com o Instituto Brasileiro de Opinido e Estatistica (IBOPE) feita em 2007
com 500 professores de redes publicas das capitais, mais da metade dos entrevistados sofria de
estresse (POLATO; GUIMARAES; RODRIGUES, 2008, p.39). E preciso trazer esse tema para
dentro da escola ndo apenas para a promocao de salde dos discentes, mas de toda a comunidade
escolar. Um professor que ndo estd saudavel, que ndo tenha suas condigdes basicas de saude
atendidas, ndo atuara da mesma maneira que se estivesse sentindo-se bem. A maioria das
doengas relacionadas a profissdo docente, ainda de acordo com a reportagem, abrangem desde
depressdo, estresse, dores musculares, sindrome de burnout, insdnia, enxaquecas, até problemas

de voz ou respiratorios.

Em uma interessante analogia, Polato (2008, p.39-40), fornece uma "receita" para a
melhoria da salde escolar, tanto no sentido da prevencdo quanto no de tratamento: sdo "gestao,
formacdo, organizacdo do tempo, trabalho em equipe, relacionamento com os alunos,
infraestrutura, curriculo e valorizacédo social”. De acordo com a autora, essa combinagdo pode
"formar um coquetel eficaz para acabar com a situacéo de impoténcia diante de um sistema tdo
doente". A prevencdo e o tratamento pressupdem o cuidado com o proprio corpo o que, por sua
vez, requer o entendimento deste. O autoconhecimento e a percepgdo que se tem de si mesmo
é essencial a educacdo em saude - compreender 0 seu para respeitar-se e respeitar o corpo do

outro.

2.1 Do Corpo

O corpo humano ja foi comparado com uma fabrica, com maquinas, grande cidade,
como sendo formado por quatro elementos. Enfim, as percepgdes acerca do corpo sao inimeras
e alteraveis ao longo dos anos e lugares. A forma como se vé o corpo estd diretamente

relacionada a compreensdo da importancia da salde.

Na perspectiva fabril, como percebia Vesalius®, o corpo aparece representado ndo
como "santuario, nem misera casca da alma; fabrica: sede de coisas concretas, de maquinismos
e aparelhos. Prenincio da concepcdo mecanicista que Descartes desenvolveria menos de um

século depois" (SCLIAR, p.28-29), dentre outros tantos exemplos

[...] século 17 [...] vé um aprofundamento do debate entre as antigas
concepcles e 0s novos conhecimentos cientificos. A Faculdade de

18 Andreas Vesalius (1514-1564), médico famoso por sua obra "De Humani Corporis Fabrica"
considerado pai da anatomia moderna.



Paris continuava sustentando, com o0s antigos gregos e com 0
HipdGcrates menos empirico, a teoria dos quatro elementos, terra,
&gua, ar e fogo, aos quais corresponderiam a carne, 0 sangue, a
respiracdo, e a combustdo interna os disturbios no equilibrio destes
resultando em doenca (SCLIAR, 1996, p.41-42).

Via o corpo humano como um “Estado, em que cada célula ¢ um
cidadao”, sendo a doenca uma espécie de revolta ou guerra civil. Bem
de acordo com o romantismo alemdo, que enfatizava a
individualidade; e bem de acordo com o carater do proprio Virchow,
um rebelde que ndo se contentava em ficar sentado ao microscépio,
mas que langava seu olhar sobre toda a sociedade. [...] enfatizou a
necessidade de democracia, educacdo, liberdade e prosperidade
como forma de evitar a doenca. (Ibid., p. 49)

Sobre outras interpretaces do corpo humano, Helman (2003, p.41-43) o discute desde
diferentes perspectivas: o corpo composto (Corpo + transplante), caracterizando uma realidade
na qual milhares de pessoas, especialmente as com idade mais avangada, tém corpos que sao
parcialmente artificiais ou compostos de partes de outros corpos - o0 que poderia ser um fator
responsavel pela alteracdo da imagem contemporéanea do corpo e do senso do que € o eu e do
que ndo é. E da criagdo de novos elos de “parentesco” entre os doadores e os receptores desses
orgdos, entre os fabricantes e os receptores; o corpo cyborg (Corpo + maquina), vinculado a
tecnologia para manutencao e extensdo da vida, que refor¢a a metafora do corpo como maquina,
ja mencionada; o corpo cérebro, com este sendo superior ao corpo, que serviria para mera
protecdo - estando essa interpretacdo atrelada & mudanga na imagem corporal contemporénea -
que localiza a verdadeira “esséncia de ser pessoa” e o self (assim como a personalidade e o
inconsciente) dentro do cérebro propriamente dito, ao invés de considerar o corpo como um
todo;® o corpo médico (Corpo + exames de imagem), no qual os diagndsticos médicos lidam
com anomalias bioquimicas, celulares e moleculares; a visdo do Gtero externo (Corpo que
produz e corpo que desenvolve o feto, e ainda o corpo que cria a crianca apds 0 nascimento),
sendo que a gestagdo de um bebé, o seu nascimento e o seu desenvolvimento poderiam agora
envolver trés mulheres diferentes ao longo de todo o processo — 0 que também causaria uma

deturpacéo da concepcéo anterior de corpo e de maternidade.

Todas essas visdes ja concebidas de corpo humano influenciam a maneira como se lida
com os cuidados de satde em relacdo a ele, bem como a maneira que se da a interagdo dos
corpos entre si e com o restante da sociedade. Compostos por peles simbdlicas (algumas

visiveis, outras nao) ressignificam a nocéo de corpo - e o senso de self, fazendo-os adquirir

19 Tal mudanca reflete nas definicdes médicas de morte, ainda que as demais funcdes corporais estejam
funcionando o paciente é considerado morto caso seu cérebro ndo esteja. No Japao existe uma resisténcia
cultural consideravel ao enfoque ocidental da morte cerebral seguida da retirada de 6rgdos: a morte é um
processo longo, reconhecido apenas apds uma série de rituais conduzidos pela familia e comunidade (que
por vezes duram anos).



dimensdes enormes. Muda-se o tamanho das "peles" intimas, pessoais, sociais e publicas
(HALL, 2000 apud HELMAN, 2003, p.28) de acordo com o grupo social ao qual se pertence.
Existem limites pré-estabelecidos socialmente em relacdo a atitudes aceitaveis de penetracao
de cada uma dessas peles e, a ndo compreensdo dessas fronteiras pode levar ao conflito e,

inclusive, a insatisfacdo com seu proprio corpo.

O pao agora é ganho com sofrimentos; o tempo se pde em marcha, o
corpo adquire histdria uma histéria natural de ascensédo e declinio. O
relégio biolégico é programado; em oitenta, noventa, cem anos no
méaximo o tempo humano deve parar, mas antes disto doencas
ocorrerdo, a lembrar constantemente o ser humano de sua finitude; a
doenca ndo é s6 um processo organico, é uma experiéncia existencial
(SCLIAR, 1996, p.9).

A histdria adquirida pelos corpos ao longo de suas trajetdrias € um processo complexo
gue envolve tanto esferas sociais quanto subjetivas. Essas experiéncias estdo atreladas
intimamente & qualidade de vida dos sujeitos - uma vez que a experiéncia vivenciada pode ou

ndo ser positiva.

2.2 Da Qualidade de Vida

Qualidade de vida é algo dificil de ser conceituado. Minayo et al. (2000) apresentam
diferentes instituicGes com definigdes de qualidade de vida e de salide proprios. A qualidade de
vida pode estar vinculada a possibilidade de cada um desenvolver suas potencialidades, por
exemplo. Apesar de dificil limitacdo do conceito, os autores apontam para a necessaria fuga do
relativismo: ha aspectos subjetivos, sim (culturais, temporais e espaciais), no entanto, sempre
havera objetivos comuns a todos em fungdo da semelhanca biolédgica e da vida em sociedade.

Quais seriam, pois, esses objetivos comuns?

Em resumo, no plano individual sdo possiveis trés referéncias para elaborar o conceito
de qualidade de vida: historica, cultural e de classes sociais. Conforme Minayo et al. (2000, p.9,

grifo meu):

[...] em determinado tempo de seu desenvolvimento econdémico,
social e tecnologico, uma sociedade especifica tem um parametro de
qualidade de vida diferente da mesma sociedade em outra etapa
histérica. O segundo é cultural. Certamente, valores e necessidades
sdo construidos e hierarquizados diferentemente pelos povos,
revelando suas tradi¢bes. O terceiro aspecto se refere as



estratificacBes ou classes sociais. Os estudiosos que analisam as
sociedades em que as desigualdades e heterogeneidades sdo muito
fortes mostram que os padrdes e as concepgfes de bem-estar séo
também estratificados: a idéia de qualidade de vida esta
relacionada ao bem-estar das camadas superiores e a passagem
de um limiar a outro.

Na tentativa de quantificar a qualidade de vida, varios indices foram surgindo de acordo
com o desenvolvimento das ferramentas de analise. Um dos mais conhecidos ¢ o indice de
Desenvolvimento Humano, que traz a concepcéo de que renda, salde e educagado seriam os trés
elementos fundamentais da qualidade de vida de uma populagdo. Seus dados séo
consideravelmente de facil acesso. A diferenciagdo entre "desenvolvimento” do IDH e o termo
crescimento é outra discussdo relevante apontada. Desenvolvimento é um processo mais amplo
do que o crescimento: envolve a direcdo, o sentido e sobretudo o contetdo do crescimento. O
desenvolvimento se incorpora as estruturas, as instituicdes e as mentalidades (sendo, portanto,

mais dificil de ser aferido).

Outros indicadores, por sua vez, sdo mais sofisticados. O Indice de Condicdes de Vida
(ICV), por exemplo, pode ser utilizado em micro realidades, ja que possui 20 indicadores em
cinco dimensdes distintas. Outra relativizacdo que surge a partir destes indices sdo ndo apenas
a do conceito de qualidade de vida, mas dos critérios considerados "adequados", "satisfatorios"
e "carentes" - 0s quais seguem um padrdo de vida esperado, pautado, muitas vezes, no ideal
consumista do capitalismo. Um maior nimero de parametros, a0 mesmo tempo em que
proporciona maior aprofundamento da desenvoltura humana, paradoxalmente, também traz a
guestdo do relativismo a tona. Faz-se necessaria, portanto, uma analise que leve em
consideragdo o contexto de cada localidade analisada, afinal, conforme Bomeny (2009, p. 2),
as comparagOes "acentuam distingdes. Em muitos casos, as comparagOes estabelecem
parametros pela negatividade. Os paises se distanciam dos mais prosperos por tracos [...] que
0s posicionam negativamente diante de um modelo a que se pretende chegar, ou ao qual a
comparacdo esta referida”. Toma-se como pardmetro paises com historias completamente
distintas e culturas formadas de maneira totalmente diferente e busca-se tracar paralelos entre
estes dois opostos — tentando atingir o mesmo patamar. A questdo da qualidade de vida diz
respeito ao padrédo que a propria sociedade define e se mobiliza para conquistar, consciente ou
inconscientemente, e ao conjunto das politicas publicas e sociais que induzem e norteiam o
desenvolvimento humano (MINAYO et al, 2000, p.16).

A respeito das politicas, promogdo de salde e suas inter-relages com o ambiente
escolar falar-se-a nos proximos capitulos ao longo da explicitacdo do desenvolvimento da

pesquisa: suas etapas e finalidades; bem como durante a analise dos resultados obtidos.



3 DA METODOLOGIA

Através do site da secretaria da educacao do estado do Rio Grande do Sul, em sua aba
de "servicos e informagdes" seguido por "busca de escolas" foi feito um levantamento de todas
as instituicdes de ensino que se desejava analisar. O objeto de estudo foram as escolas publicas
da cidade de Porto Alegre, estado do Rio Grande do Sul - Brasil. Optou-se por analisar apenas
aquelas com anos finais do ensino fundamental e ensino médio, visto que a formagdo da
pesquisadora € voltada para atuacdo neste nivel de ensino. A amostra inicial de 259 escolas
estaduais, 96 municipais e 5 federais - totalizando 360 institui¢cbes de ensino na cidade de Porto
Alegre (dados da secretaria do estado) foi entdo delimitada. Foram retiradas da analise
instituicdes de educacdo infantil, de jovens e adultos, militares, especiais, para surdos, de
educacdo indigena, tecnoldgica e federais, pois se entende que a educacao nessas instituicdes
possui especificidades que complexificariam a analise dos dados e transcenderiam os objetivos
do presente estudo, que buscou apenas fazer um retrato no ensino regular. Assim sendo, a
amostra final foi constituida por 284 escolas - das quais 235 pertencentes a rede estadual e as

demais 49 a rede municipal (Figura 9).

Escolas Selecionadas

Municipais

Estaduais

Figura 9: Escolas Selecionadas
Fonte: Autoria prépria

A pesquisa foi dividida em quatro etapas. A primeira consistiu em uma analise
documental de 7 documentos de orientacdo e regimento da educacdo. A escolha dos cadernos
se deu em funcdo da area correlata de formagdo da pesquisadora: Biologia e Quimica; e em

funcdo do tema do presente trabalho: Educacdo e Saude. O termo "saude" foi mais comumente



encontrado nos cadernos escolhidos e, por isso, acreditou-se estar fazendo a melhor inclinagdo

para fins de aprofundamento no trabalho.

A segunda parte fez parte de um levantamento sobre a situacdo da relacdo salde-
educacdo aos olhos da gestdo e/ou supervisdo da amostra de escolas. O estudo possuiu um
carater descritivo e a abordagem foi quanti-qualitativa. Realizou-se um primeiro contato via
telefone para o convite dos sujeitos a pesquisa e, entdo, procedeu-se 0 envio de um e-mail com
o formul&rio para que respondessem ao questionario virtual elaborado através da ferramenta do

"Google Drive" de formularios (Apéndice A).

A partir deste levantamento, chegou-se a terceira etapa da investigagdo: um estudo in
loco acerca da mesma situagdo, mas cujo foco recaiu na perspectiva de docentes e discentes a
respeito da promocéo de salde. Dentre as 284 escolas da regido de Porto Alegre foi feito um
sorteio por meio de software online “Sorteador”, selecionando-se 10 instituicbes que, por
questBes de sigilo, ndo serdo nomeadas. Desta amostra de dez localidades, as cinco primeiras
foram escolhidas para que fosse realizada a segunda etapa da pesquisa, que abrangeu a
entrevista com os professores das disciplinas indicadas pelos gestores/supervisores na terceira
etapa e com turma(s) sugerida(s) pelo(s) docente(s) entrevistados em sua quarta e ultima fase.
As cinco instituigdes restantes foram selecionadas como alternativas caso alguma das primeiras

escolas se negassem a participar do estudo ou ndo se obtivesse contato com as mesmas.

Como mostrar-se-a posteriormente, a participacdo na segunda etapa da pesquisa
(questionario com gestores via formulério virtual) foi muito pequena. Do total de escolas
selecionadas - 284 - apenas 20 retornaram respostas. 1sso muito possivelmente se deve a mais
de um fator. Dentre eles, os dados da secretaria da educacéo do estado estarem desatualizados,
pois muitos e-mails voltaram e telefones ndo existiam ou, ainda, ndo correspondiam a
instituicdo de ensino; a pesquisa ter sido realizada pouco tempo apds uma greve significativa
da categoria, 0 que provavelmente acarretou em acimulo de tarefas e falta de tempo habil para
pesquisas e projetos a parte; a chuva torrencial que atingiu a cidade no periodo da tentativa de
contato — muitas escolas alagaram (algumas com danos materiais, falta de luz, Internet) o que
impossibilitou o contato ou mesmo a ocorréncia de aulas na instituicdo; finalmente, o Gltimo
fator a qual se credita a falta de retorno foi o tipo de instrumento utilizado (formulario virtual)
que, por si sé costuma ter baixa adesdao. No entanto, visto que a amostra de escolas era grande,

optou-se por manter tal formato.

Apos, nas terceira e quarta etapas da pesquisa, os critérios de selegdo utilizados para a
amostra final foram aleatoriedade (quanto a quais escolas seriam visitadas para a segunda etapa)
e conveniéncia (em relagdo ao nimero de escolas e disponibilidade das mesmas para a

pesquisa). O sorteio resultou na selecdo de oito escolas estaduais e duas municipais, sendo estas



Gltimas distribuidas uma em cada amostra: oficial e extra. Todas as escolas sorteadas eram de
ensino fundamental. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice B). Para a analise quantitativa dos dados obtidos e a geracao de graficos,
utilizou-se o software online do "Google Drive". Ja para a andlise qualitativa, foram feitas
releituras sistematicas de documentos e bibliografia para se obter uma visdo mais ampla e saber

contextualizar a resposta das préaticas docentes/discentes dentre o instituido no papel.

Entende-se a pesquisa quantitativa como uma observacdo do familiar. Conforme a
analise feita por Melucci, (2005, p.123): pode-se ser imparcial, mas ndo neutro. E inevitavel o
envolvimento com o objeto de estudo. Estando a subjetividade presente ao longo de todo o
trabalho de investigagdo. E sabido também que a proximidade fisica ndo representa
proximidade cultural e que sempre havera diferentes culturas em uma mesma regido e nem
todas irdo conversar (lbid., p.125). Ao se analisar as respostas de questionarios, entrevistas e
falas ndo significa que conhecemos o ponto de vista e a visdo de mundo desses diferentes atores
da escola, nem mesmo que se entende a situacao social nem as regras no ambiente no qual estdo
inscritos. E por esse motivo que as pesquisa qualitativa e a quantitativa ndo sdo, a rigor,
excludentes. Deve-se articular ambas, pois se complementam. O exercicio da empatia é sempre
saudavel para a analise e tabulacdo de dados — exercitar colocar-se no lugar do respondente
para simular seu entendimento de mundo. A empatia ndo faz perder-se o carater cientifico da

pesquisa que, especificamente

No campo da pesquisa educacional, invadido de modelos alienigenas
onde se explicam os modelos administrativos escolares, seguindo os
pontos de vista de Likert, o formalismo da lei educacional, de acordo
com o0s pontos de vista de Riggs, as fun¢Bes do supervisor sobre 0s
“desvios” do modo estruturalfuncionalista e sistémico de Argyris,
colocam-se o0s objetivos do curriculo [...]. Fugir do erro da imitagdo
essencial ¢ muito dificil, quando imitar o dltimo que se produz da
prestigio intelectual e reconhecimento a nivel nacional. Mas aos
pesquisadores da educacéo cabe a alta responsabilidade de construir
0 proprio conhecimento, a luz dos tracos da realidade que observam,
usando teorias alienigenas, em parte ou totalmente, cabe ao
pesquisador uma soma de conceitos para explicar, compreender e dar
significado aos fendmenos que estuda (TRIVINOS, 2008, p. 105).

E por esse motivo que se fala em producéo de dados, como seres sociais, ndo se coleta
nada separado da subjetividade do pesquisador. Nao existe neutralidade na pesquisa e deve-se
ficar atento aos métodos utilizados para mesma, em vista de serem 0s mais adequados possiveis

ao contexto e as concepgdes do pesquisador.



4 ANALISE DOCUMENTAL

Para fins do trabalho, faz-se importante a investigacdo sobre como o tema salde esta
presente nos documentos que regulam ou orientam a educagdo. Foram selecionados trés
documentos, a saber: A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) de 1996, as
orientacdes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de 1998 e, em um contexto regional,
orientacdes das Lices do Rio Grande (LRG) de 2009. Os documentos aqui escolhidos séo

considerados de conhecimento essencial aos que trabalham ou trabalhardo com educagédo®.

De acordo com Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009, p.10), deve-se prestar atencao aos
conceitos-chave presentes em um texto e avaliar sua importancia e seu sentido, segundo o
contexto preciso em que eles sdo empregados para se ter uma boa analise documental. Ou seja,
a mera analise da presenca ou ndo dos conceitos-chave selecionados ndo basta; é preciso
também identificar de que forma e em quais momentos eles aparecem ao longo do documento,

guem o redigiu e qual a intencionalidade por tras do mesmo diante de seu contexto.

4.1 Conceitos-chave

A andlise se deu, inicialmente, pela busca de quatro conceitos-chave nos documentos
selecionados: salide; saude coletiva/publica; prevencdo; e qualidade de vida; Posteriormente,
foram analisadas a frequéncia, bem como seus respectivos contextos em cada documento. No
total, sete cadernos foram examinados, sendo apenas a LDBEN verificada na integra
(documento original, sem seus adendos posteriores). Optou-se por verificar os cadernos
vinculados as ciéncias por se reconhecer o vinculo histérico entre tais temas e elas, fato
corroborado pela segunda etapa da pesquisa com o0s gestores, supervisores e orientadores das
escolas publicas de Porto Alegre que mostraremos mais adiante. Além de ser a area de formacao

da pesquisadora.

Através da analise pode-se perceber a distribuicdo quantitativa dos termos selecionados
nos documentos. Cabe apontar que a "salde publica/coletiva” foi desconsiderada da categoria
"salde". O documento que mais referenciou o termo foi o PCN com o tema transversal de

Saude. Em contrapartida, aquele que menos se apropriou da palavra foi a LDBEN (Tabela 4).

20 Sendo, inclusive, interessante que estas orientacdes e leis sejam indicadas aos discentes da educagio
basica - uma vez que se considera importante saber o porqué do que se ensina em sala de aula.



Tabela 4 - Frequéncia de Conceitos-chave nos Documentos Analisados

SAUDE SAUDE PREVENIRE QUALIDADE
PUBLICA/ DERIVADOS*  DE VIDA

COLETIVA

PCN CIENCIAS DA 89 4** 13 9
NATUREZA 52 A 82
SERIE

PCN ENSINO 5 1c. 0 1
MEDIO

PCN ENSINO 41 4c. 5 29
MEDIO +

PCN - SAUDE 257 2c. 27 11

LICOESDORIO 29 2p. 8 2
GRANDE CNT
CP***

LICOES DO RIO 36 4p. 7 11
GRANDE CNT

LDBEN 1 0 0 0

*Foram consideradas palavras com o mesmo radical: preveni-la, prevencdo, preventivo.
**4 dos quais 3 salde coletiva (c.) e 1 saide publica (p.).
***Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias - Caderno do Professor

Fonte: Autoria prépria

4.1.1 Lei de Diretrizes e Bases

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN)?, de niimero 9.394, é o
principal documento que rege a educacgdo no Brasil. Criada em 1996, nasceu de um projeto
antigo, mas sancionado apenas durante o governo de Fernando Henrique Cardoso e norteado
pelas diretrizes para educagdo do Banco Mundial, que deveriam ser aplicadas pelos paises em
desenvolvimento (BRANDAO, 2010). O mesmo autor nos lembra que a primeira versdo deste

documento fora enviado ao Congresso Nacional no ano de 1948, ou seja, demorou-se treze anos

2L A atual LDBEN foi elaborada por Darcy Ribeiro, que formulou uma proposta alternativa, porém
inspirada na dos pioneiros da educacdo por volta de 1932 e de Florestan Fernandes na década de 50.
Entendendo o caréater de nossa sociedade como enferma de desigualdade e de descaso por sua populacéo.
Ribeiro prop6s escolas de turno integral tal como a oferecida nos paises entdo desenvolvidos, com 0
intuito de afastar as criancas das familias de baixa renda ao risco do abandono nas ruas e a falta de
assistétncia em lares. Conterrdneo de Leonel Brizola (primeiro estadista de educa¢do que o Brasil
conheceu, prefeito de Porto Alegre e Governador do Rio Grande do Sul, revelara um paixdo pela
educacdo, sendo o primeiro governante brasileiro a compreender em toda a sua profundidade a
inexcedivel importancia do problema educacional, cuja solucédo seria requisito indispensavel para que o
Brasil progredisse). Darcy Ribeiro foi um icone brasileiro inspirado em Anisio Teixeira que conseguiu
aliar muito de suas teorias educacionais a pratica e lutou — como muitos — durante a ditadura por
liberdade. A LDBEN foi sancionada em 20 de dezembro de 1996 como Lei Darcy Ribeiro.



para que fosse promulgada (em 1961, pelo presidente Jodo Goulart). No entanto, com o golpe
militar de 1964, atrasou-se ainda mais o projeto que foi brutalmente alterado em fungdo da
situacdo politica no Brasil. O Ministério da Educacdo, apds a redemocratizacdo e intensas
discussdes no cenario educacional, conseguiu, finalmente, em 1996, aprovar o documento que

venceu um outro similar que disputava espago com a LDB atual na época.

A Lei de Diretrizes e Bases apresenta apenas um dos conceitos-chave, que aparece em

um unico momento. No "Titulo 11l - Do Direito a Educacédo e do Dever de Educar", a saber:

Art® 4, O dever do Estado com a educacdo escolar publica sera
efetivado mediante a garantia de: | - ensino fundamental, obrigatdrio
e gratuito, inclusive para os que a ele ndo tiveram acesso na idade
prépria; Il - progressiva extensdo da obrigatoriedade e gratuidade ao
ensino médio; Il - atendimento educacional especializado gratuito
aos educandos com necessidades especiais, preferencialmente na
rede regular de ensino; IV - atendimento gratuito em creches e pré-
escolas as criangas de zero a seis anos de idade; V - acesso aos niveis
mais elevados do ensino, da pesquisa e da criacdo artistica, segundo
a capacidade de cada um; VI - oferta de ensino noturno regular,
adequado as condi¢des do educando; V11 - oferta de educacéo escolar
regular para jovens e adultos, com caracteristicas e modalidades
adequadas as suas necessidades e disponibilidades, garantindo-se aos
que forem trabalhadores as condi¢bes de acesso e permanéncia na
escola; VIII - atendimento ao educando, no ensino fundamental
publico, por meio de programas suplementares de material didatico-
escolar, transporte, alimentacdo e assisténcia a saude; 1X - padrdes
minimos de qualidade de ensino, definidos como a variedade e
quantidade minimas, por aluno, de insumos indispensaveis ao
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem (BRASIL,
1996, p. 2-3, grifo meu).

Tal passagem é muito similar ao artigo 208 da Constituicdo Federal de 1988, que com
a emenda constitucional de 2009 trouxe o inciso VII que especifica os cuidados a salide como
dever do estado e como medida de auxilio-permanéncia de discentes no ensino fundamental da
educacdo basica - Unica etapa até entdo obrigatoria apos a educacdo infantil. De acordo com
Brandédo (2010), esse inciso serve para a diminuicdo da evasdo escolar, especialmente quando
causada por condi¢cfes socioecondmicas adversas, sendo, entdo, uma medida que promove a

democratizagdo do ensino publico.

Falando-se em democratizacao, cabe ressaltar o inciso V do mesmo artigo. Prevendo o
"acesso aos hiveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criacdo artistica segundo a
capacidade de cada um", o texto evidencia que 0 acesso & educac¢do ndo é democratico, uma
vez que deve ser viabilizado aos demais niveis da escolarizacdo (entendendo-se como
posteriores a educacdao fundamental) apenas a quem puder. As vagas, ndo sendo suficientes

para todos, exigem um recorte feito a partir das habilidades pessoais. O proprio vestibular das



universidades federais e estaduais pode ser tomado como um exemplo de instrumento do poder
publico para "sele¢do natural" dos mais aptos: quem possui mais condi¢fes - usualmente
atreladas aos valores culturais, econdmicos e sociais das classes dominantes - obtém maior ou
menor livre acesso aos nhiveis superiores da educacdo formal, resultando em uma educacgéo
superior elitista. Isto se caracterizando como violéncia simbdlica e prejudicial a satde de uma

significativa porcdo dos discentes.

4.1.2 Parametros Curriculares Nacionais

Os Parametros Curriculares Nacionais séo documentos para orientagéo, servindo como
uma referéncia para a elaboragcdo do curriculo escolar. N&o tém carater de lei, de
obrigatoriedade - sdo diretrizes para o ensino basico no Brasil. Inspiradas na Lei de Diretrizes
e Bases (citada a cima), foram criados em 1997, um ano ap6s a promulgacdo da LDBEN. Os
PCNs possuem um total de 24 volumes: 10 para o ensino fundamental de 12 a 42 série, 10 do
ensino fundamental de 5% a 8% série e 4 volumes do ensino médio. Para fins de analise dos
Parametros Curriculares neste trabalho foram selecionados quatro cadernos: PCN Ciéncias
Naturais, Temas Transversais - Saude, PCN Ensino Médio e PCN+ Ensino Médio de Ciéncias
da Natureza, Matematica e suas Tecnologias (documento complementar). O recorte pode ser
justificado, como mencionado anteriormente, pois historicamente o tema salde se encontra
atrelado as ciéncias - ainda que haja nos préprios PCNs uma indicacdo de mudancga deste
paradigma com a salde tratada como tema trasnversal em um caderno proprio. Cabe ressaltar
que a qualidade de vida do cidaddo é tida pelos documentos (PCNs) como um conceito que
abrange - ndo apenas, mas esse em carater emergencial — o debate dos temas salde, meio
ambiente, pluralidade cultural e orientacdo sexual para a melhora de sua qualidade e

esclarecimento a populacéo.

4.1.2.1 Parametros Curriculares Nacionais (5% a 8? séries) - Ciéncias Naturais

A andlise realizada revela que o tema salde esta fortemente vinculado ao ensino
fundamental. O PCN de Ciéncias Naturais de 5% a 82 séries possui um subcapitulo em sua
primeira, segunda e quarta parte intitulado "Ser Humano e Salde", associado a antiga 72 série
na qual, tradicionalmente, estudava-se o corpo humano e suas patologias. A salude nos PCNs

EF é tratada como um eixo tematico, juntamente com Terra e Universo, Vida e Ambiente e



Tecnologia e Sociedade. Em um dos seus trechos, consta como objetivo da abordagem do tema

saude:

[...] perceber a vida humana, seu préprio corpo, como um todo
dindmico, que interage com 0 meio em sentido amplo, pois tanto a
heranca bioldgica quanto as condigdes culturais, sociais e afetivas
refletem-se no corpo. Nessa perspectiva, a area de Ciéncias Naturais
pode contribuir para a percepcdo da integridade pessoal e para a
formacdo da auto-estima, da postura de respeito ao proprio corpo e
ao dos outros, para o entendimento da salde como um valor pessoal
e social e para a compreensdo da sexualidade humana sem
preconceitos (BRASIL, 1998a, p.22).

Deixa-se claro que o ensino-aprendizagem do ser humano deve ir além da tradi¢éo de
memorizacao de partes do corpo e de medidas profilaticas as doengas mais comuns. Serve para
interpretacdo do corpo e do sentido que 0 mesmo possui ante um contexto de diversidade de
interagcOes sociais e diversidade de corpos — pautada no respeito cultural e as capacidades de
cada corpo. E requisitado ao aluno que, no término desta etapa do ensino fundamental
(conclusdo do mesmo), obtenha-se a capacidade de "compreender a salde pessoal, social e
ambiental como bens individuais e coletivos que devem ser promovidos pela acéo de diferentes
agentes" (Ibid., 1998a, p.33).

No primeiro ciclo sugere-se 0 tema alimentacdo, incluindo higiene no preparo de
alimentos, ambientes de plantagfes, as necessidades do organismo, costumes alimentares e
preparacdo de alimentos (vinculado muito a quimica neste aspecto). O tema "dietas e consumo
de alimentos” é sugerido no terceiro ciclo relacionado com os processos de obtencdo de
alimentos (para além do ser humano, envolvendo as demais espécies de animais — cadeias
alimentares), fases de desenvolvimento do corpo e a demanda de energia através do alimento.
Fala-se também sobre como "interpretando rétulos de alimentos comercializados, identificam
a composicdo dos diferentes alimentos reconhecendo-se como consumidor" (lbid., 1998a,
p.37). Os alunos, sob essa perspectiva, assumiriam papéis criticos em relacdo as empresas de

producdo de alimentos. Outro aspecto enfatizado diz respeito a

[...] manutengdo da sadde. O desenvolvimento de tema de trabalho
ligado a sexualidade e & reproducéo é importante a cada ciclo, por ser
assunto de grande interesse e relevancia social, aprofundando-se
diferentes conteldos em conexdo a Orientacdo Sexual. O tema
transversal Salde aborda as relagfes entre os problemas de salde e
fatores econdmicos, politicos, sociais € histéricos (Ibid., 1998a, p.45-
46).



A identidade de género, sexualidade e sexo bioldgico sdo temas que também devem ser
abordados na educagdo de saide no ensino fundamental segundo os PCNs — pois estdo
estritamente relacionados com a visao de corpo e respeito ao corpo alheio — sendo também um
tema transversal. Educar para a sexualidade também envolve tratar de doengas sexualmente
transmissiveis (venéreas??), sua distribuicdo na populagdo, prevencdo e preconceitos. Quanto a

salde como tema transversal, falar-se-a em breve.

4.1.2.2 Parametros Curriculares Nacionais Ensino Médio Ciéncias da Natureza, Matematica e

suas Tecnologias

No PCN Ensino Médio - Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias, a
gualidade de vida aparece apenas uma vez ao longo do documento, no texto de Conhecimentos

de Biologia - quando se explica a relagcdo entre ciéncia e tecnologia.

Questdes relativas a valorizacdo da vida em sua diversidade, a ética nas relacGes entre
seres humanaos, entre eles e seu meio e o planeta, ao desenvolvimento tecnolégico e sua relacédo
com a qualidade de vida, marcam fortemente nosso tempo, pondo em discussdo os valores
envolvidos na producéo e aplica¢éo do conhecimento cientifico e tecnoldgico. (BRASIL, 1999,
p.15).

Por sua vez, a palavra salde esta presente 5 vezes. Duas a respeito da salide humana e
da relagdo com a degradacdo ambiental; acerca do equilibrio que caracteriza o estado de satde
no corpo humano; outra caracterizada como competéncia/habilidade a ser desenvolvida na
disciplina de Biologia - "julgar acdes de intervengdo, identificando aquelas que visam a
preservacdo e a implementacdo da sadde individual, coletiva e do ambiente"” (aqui vinculada a
salde coletiva/publica); e, por ultimo, uma contextualizacdo do momento em que a salde
humana passou a incorporar o curriculo escolar no Brasil, com o0 modelo de industrializacao

acelerada na década de 70.

O documento indica como o docente deve proceder e quais assuntos Sdo mais
emergentes que se aborde. Todos estes ddo margem a assuntos pertinentes na sociedade e no
ambiente escolar mais especificamente. No entanto, a propria linguagem do texto pressupde
uma bagagem cultural e questiona-se, aqui, se ao longo de sua formacdo o(a) professor(a)
entrou em contato com tais correntes de educacdo e, em que medida estas foram aprofundadas

ou deixadas de lado na atuacdo docente. A leitura dos PCNEM deve estar contemplada na

22 Termo proveniente da deusa grega do amor e da beleza, Vénus, conforme Scliar (p.33, 1996).



formacdo continuada e o entendimento (ou ndo) da linguagem do documento precisa ser aferido

em conjunto com as escolas publicas.

4.1.2.3 Parametros Curriculares Nacionais Ensino Médio Ciéncias da Natureza, Matematica e

suas Tecnologias+ (complemento)

O PCN Ensino Médio - Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias+ sdo
orientagdes complementares ao PCN de mesmo nome langado alguns anos apds os PCNEM
original. Neste documento, ha diversas referéncias aos termos investigados. Uma delas, na area
da Biologia, faz uma relacdo importante entre como se pretende que o conceito seja interpretado

e 0 que o estudo do mesmo pode acarretar de beneficios.

Um conhecimento maior sobre seu proprio corpo, por sua vez, pode contribuir para a
formacao da autoestima, como também para o desenvolvimento de comportamentos de respeito
ao proprio corpo e aos dos outros, para o entendimento da sallde como um valor pessoal e social

e para a compreensao da sexualidade humana sem preconceitos (BRASIL, 2002, p.34).

Outro exemplo da aplicagdo dos conceitos no documento é a afirmagdo de que, "o
universo de investigacdo da Biologia, a Biosfera, dard contexto a um dos temas estruturadores
da Quimica, ao passo que Qualidade de vida, que é um tema da Biologia, trata em seu contexto
elementos da Fisica e da Quimica do ambiente humano". A qualidade de vida, nesse sentido,
aparece como um tema interdisciplinar. Dentre as competéncias da Biologia esté a "elaboragédo
de comunicaces" orais ou escritas com a finalidade de "relatar, analisar e sistematizar"
situacGes. Um dos exemplos desta area apresentado no documento consistem em "escrever
reportagens enfocando as questdes criticas para o &mbito local ou geral como as relacionadas a
lazer, moradia, trabalho, nutricdo, saneamento e outras que dizem respeito a salde e qualidade
de vida" (BRASIL, 2002, p.37). Quanto a mesma area, foram selecionados um total de seis
temas estruturadores, dentre os quais, 0 segundo se refere a "Qualidade de vida das populagdes

humanas", no qual se destaca a preocupagdo com

[...] as condigdes de vida das populacdes — renda, educagdo, trabalho,
habitacdo, saneamento, transporte, lazer, alimentacéo, longevidade,
liberdade de expressdo, participacdo democratica. Nessa perspectiva,
¢ abordada a distribuicdo desigual da satde nas populagdes humanas,
em termos mundiais e, em particular, no Brasil, evidenciada pelos
indicadores sociais, econdmicos e de salde publica. E tracado
também o perfil de satde do brasileiro com énfase nos contrastes
regionais e locais. A discussdo desses conteudos favorece o
desenvolvimento de varias competéncias, entre as quais: analisar
dados apresentados sob diferentes formas para interpreta-los a partir
de referenciais econdmicos, sociais e cientificos; e utiliza-los na



elaboracdo de diagnosticos referentes as questdes ambientais e
sociais e de intervencfes que visem a melhoria das condicbes de
salide. (BRASIL, 2002, p.44)

O tema estruturador "Qualidade de vida das popula¢@es humanas" é, inclusive, sugerido
como mote para a discussdo do tema transversal Saude que analisaremos em breve. Servindo
tanto como ponto de partida para o estabelecimento de relagdes interdisciplinares como para o

desenvolvimento de uma abordagem transdisciplinar.

A problematizacdo do conceito de salde também é sugerida pelo documento: quais
fatores estariam vinculados a seu significado? Econdmicos, sociais, bioldgicos? Seguida de
uma caracterizacdo dos tipos de doengas mais comuns e seu "publico-alvo". Questionamentos
sobre a saude percorrem todo o documento, finalizando sempre com o incentivo a ideias de
transformacao das realidade identificadas pos-estudo. A série indicada para a abordagem do 1°
ano do Ensino Médio, no programa dos PCNEM+, localizado no segundo semestre do ano
letivo (logo ap6s "Interacdo entre os seres vivos"). Uma novidade no documento é a
especificacdo de saide ambiental. Presente nos PCNEM, em seu complemento, essa categoria
de saude é melhor delimitada através de topicos de discussdo sugeridos para sala de aula -

aproximando-se do conceito de satde publica/coletiva.

Para além da Biologia, a qualidade de vida também aparece em Fisica. Na parte
"Investigacdo e compreensdo", "Ciéncia e tecnologia, ética e cidadania” da &rea "Reconhecer e
avaliar o carater ético do conhecimento cientifico e tecnoldgico e utilizar esses conhecimentos

no exercicio da cidadania” como dois tdpicos:

Compreender a responsabilidade social que decorre da aquisi¢do de conhecimento,
sentindo-se mobilizado para diferentes agdes, seja na defesa da qualidade de vida, da qualidade
das infraestruturas coletivas, ou na defesa de seus direitos como consumidor; [...] Reconhecer
gue, se de um lado a tecnologia melhora a qualidade de vida do homem, do outro ela pode trazer
efeitos que precisam ser ponderados quanto a um posicionamento responsavel. Por exemplo, o
uso de radiacfes ionizantes apresenta tanto beneficios quanto riscos para a vida humana
(BRASIL, 2002, p.68).

Esse posicionamento dos Pardmetros reforca a importancia da ética na ciéncia e do
empoderamento cidaddo para tomada de consciéncia de nosso papel na sociedade de mercado
e para a compreensdo da dindmica da cadeia de consumo. Assim como entender o sistema de
funcionamento, faz-se importante conhecer os produtos tecnoldgicos atuais quanto a seus riscos
e beneficios para realizar escolhas esclarecidas (o que também aparece na unidade tematica de

"Energia: producdo para uso social" com um sentido similar).



Por dltimo, qualidade de vida estd presente na disciplina de Matematica na
"contextualizagdo sociocultural”, vinculada também a "Ciéncia e tecnologia, ética e cidadania”
da area "Reconhecer e avaliar o carater ético". Nesta matéria os conhecimentos matematicos
auxiliam a agenda de fisica no sentido de favorecer a compreensdo da dindmica de
funcionamento das cadeias produtivas, ou mesmo para que o estudante se sinta "mobilizado

para diferentes acGes [...] em defesa [...] da qualidade de vida" (Ibid., 2002, p.65).

4.1.2.4 Parametros Curriculares Nacionais Temas Transversais - Saude

A satide como um tema transversal é de extrema relevancia para o presente trabalho. E
importante ressaltar que ha inter-relacdo dos préprios conjuntos tematicos entre si3, como a
orientagdo sexual, a educacdo ambiental (meio ambiente), ética, pluralidade cultural, trabalho
e consumo — que muito tém a ver com a satde. Porém, esse documento em especifico, traz uma
gama importante de informacdes e a firme postura da secretaria de educacdo frente ao tema
como essencial a uma educacdo em saude de qualidade. O texto inicia com a justificativa da

escolha "Salde" como um tema transversal:

As experiéncias mostram que transmitir informacGes a respeito do
funcionamento do corpo e das caracteristicas das doengas, bem como
de um elenco de habitos de higiene, ndo € suficiente para que os
alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel. E preciso educar para
a saude levando em conta todos os aspectos envolvidos na formacédo
de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da escola. Por esta
razdo, a educacao para a Salde sera tratada como tema transversal,
permeando todas as areas que compdem o curriculo escolar
(BRASIL, 1998b, p.245).

J& na apresentagdo do documento mostra-se a concepcdo de salde de seus
idealizadores: um direito universal construido ao longo da vida, nas relagdes sociais e culturais.
Além disso a educacdo aparece como "[...] um dos fatores mais significativos para a promogao
da salde". Para os autores, quando se educa para a salde, "de forma contextualizada e
sistematica, o professor e a comunidade escolar contribuem de maneira decisiva na formacao
de cidaddos capazes de atuar em favor da melhoria dos niveis de salde pessoais e da
coletividade™ (1d.).

% Os demais temas transversais: Etica, Meio Ambiente, Pluralidade Cultura, Orientagio Sexual e
Trabalho e Consumo todos operam em esferas que afetam a salde direta ou indiretamente. De acordo
com a Hierarquia das Necessidades de Maslow poderiamos, por exemplo, vincular os conhecimentos de
ética a autorrealizacdo ou as necessidades sociais — visto que precisa ser ético para ser solidario (como
seres sociais, prescinde-se um convivio harmonico para poder ser saudavel). Os outros temas citados
também sdo facilmente enquadrados na Hierarquia.



No decorrer do caderno temético a primeira parte se faz consideragdes sobre o que é

salide de maneira mais extensa e detalhada, entendendo que:

O processo saude/doenca é inerente a vida. Conhecimentos, dores e
perplexidades  associados as enfermidades, bem como
recomendacdes para a conquista da longevidade e do vigor fisico e
mental, foram sendo transmitidos de geragdo a geracdo ao longo da
histéria humana. As interpretacfes sobre as circunstancias nas quais
as pessoas se protegem das doencas, sobre suas causas, o relato de
sua repercussao na historia de cada individuo e/ou grupo social foram
elementos sempre presentes nas diferentes formagBes culturais
(BRASIL, 1998b, p.249).

A passagem do texto faz pensar que os conhecimentos acumulados sobre salde
ajudaram e ajudardo na manutencao da espécie ao passar do tempo, sendo especificos de cada
populagdo, como parte da bagagem cultural. Cada qual possuindo, de acordo com o caderno,
seus recursos para a valorizagdo da vida, sistemas de cura e politicas publicas que revelam as
prioridades estabelecidas. No mesmo trecho é problematizado a maneira como entéo se define
que alguém é saudavel ou ndo, visto que dentro de cada populagéo ainda se tem individuos com

corpos e padrdes de qualidade de vida diferentes:

Com uma razoavel facilidade, compreende-se 0 que é uma pessoa
doente tomando como referéncia o ponto de vista biologico; no
entanto, essa mesma pessoa pode estar perfeitamente bem integrada
a seu grupo de relacdes e inserida nos processos de produc¢do, sendo,
do ponto de vista social, uma pessoa considerada saudavel, a despeito
de seu reconhecido comprometimento fisico. Pode-se lembrar de
pessoas portadoras? de deficiéncias ou limitacGes temporarias em
funcdo da ocorréncia de acidentes (lbid., p.249).

As politicas plblicas de integracdo de pessoas deficientes? trazem a problemética: qual

o limite para ser considerado doente ou ndo-saudavel? O que um individuo precisa ou ndo

2 Terminologia antiga, atualmente se fala apenas "pessoas com deficiéncia", visto que o termo "portador”
ndo faz sentido, uma vez que, a pessoa tem a deficiéncia, ndo a carrega consigo - faz parte dela. Outro
aspecto a ser considerado é que a deficiéncia estd mais relacionada a forma como as cidades e as
construcdes foram estruturadas — beneficiando uma maioria "perfeita” do ponto de vista biol6gico e na
falta de conhecimento das demais pessoas do que nos préprios sujeitos com deficiéncia, que poderiam
levar uma vida com autonomia plena caso as condic¢Ges para tal fossem adquiridas através da incluséo.

% Como a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia),
n° 13.146, Brasil (2015, p.1), cujo artigo 3° traz que, para fins de aplicagdo desta Lei, consideram-se: |
- acessibilidade: possibilidade e condigdo de alcance para utilizagdo, com seguranca e autonomia, de
espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificacGes, transportes, informacdo e comunicacao,
inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de outros servicos e instalagdes abertos ao publico, de
uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia
ou com mobilidade reduzida; 11 - desenho universal: concepc¢éo de produtos, ambientes, programas e
servigos a serem usados por todas as pessoas, sem necessidade de adaptagdo ou de projeto especifico,



fazer/ser para se enquadrar nessas condi¢fes? A essas perguntas, responde-se que "[...] satde e
doenca ndo sdo valores abstratos ou situaces absolutas, entre os quais se possa interpor uma
clara linha diviséria; da mesma maneira, ndo sdo condigdes estaticas, ja que a mudanca, e ndo
a estabilidade, é predominante na vida". E, ainda nesse sentido "a compreensao de saude tem
alto grau de subjetividade e determinacdo historica, na medida em que individuos e
coletividades consideram ter mais ou menos salde dependendo do momento, do referencial e

dos valores que atribuam a uma situacdo” (BRASIL, 1998b, p.250).

Por ultimo, é feita a distingdo entre as visdes reducionistas e abrangentes de salde. A
reducionista esta relacionada a uma concep¢do que ignora ou minimiza as relagdes organismo-
ambiente, onde a doenca seria uma mera "disfungdo organica que afeta um individuo (ou parte
de seu corpo), causada por um agente quimico, fisico ou bioldgico, capaz de provocar

alteracBes" (1d.). Ja a visdo mais abrangente

[...] ndo nega a existéncia e/ou a relevancia do fendmeno bioldgico,
muito menos o processo de interacdo que se estabelece entre o agente
causador da doenga, o individuo suscetivel e 0 ambiente. No entanto,
prioriza 0 entendimento de saide como um valor coletivo, de
determinagdo social. Esta concepcéo traz em seu bojo a proposigéo
de que a sociedade se organize em defesa da vida e da qualidade de
vida (1d.).

O documento ainda considera que "colocar todo o peso da conquista da saude no
individuo, em sua heranga genética e empenho pessoal é tdo limitado quanto considerar que a
salde é determinada apenas pela realidade social ou pela agao do poder publico” (1d.). E que,
além disso, "[...] interferir sobre o processo satide/doenca esté ao alcance de todos e ndo é uma
tarefa a ser delegada” (Id.), reforcando a ideia da alianca entre educagdo, familia e entorno
trabalhando juntos para a promocdo de salde. A inevitabilidade certas de doencas e
deficiéncias, problemas de saide em alguma medida e a morte - essa inerente a todos, apesar
da diferenca de condicdes de vida - também é abordada neste volume dos PCN. A prépria salde

é vista em Brasil (1998b, p.252) como "produto e parte do estilo de vida e das condicGes de

incluindo os recursos de tecnologia assistiva; 1l - tecnologia assistiva ou ajuda técnica: produtos,
equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que objetivem
promover a funcionalidade, relacionada a atividade e a participacdo da pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e incluséo social; 1V -
barreiras: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou impega a participagdo
social da pessoa, bem como 0 gozo, a fruicdo e o exercicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade
de movimento e de expressdo, a comunicacao, ao acesso a informacéo, a compreensdo, a circulagdo com
seguranga, entre outros, classificadas em barreiras urbanisticas, arquiteténicas, nos transportes, nas
comunicagdes e na informacdo - bem como as atitudinais e tecnoldgicas.



existéncia, sendo a vivéncia do processo satide/doenca uma forma de representagdo da inser¢ao

humana no mundo".

O préximo titulo do documento, "Assumindo Compromissos para a Acao", apresenta
diversos dados. Dentre eles, o custo extra necessario para fornecer atendimento as necessidades
bésicas a todos — que seria de "US$ 25 bilhdes anuais. [...] para fins de comparagdo, [...] é
inferior ao gasto anual da populacdo dos Estados Unidos com o consumo de cerveja* de acordo
com levantamento da UNICEF (1993 apud BRASIL, 1998b p.253-254), levando-se em
consideracdo a cotacdo do dolar na época (em torno de 2,00 reais). Outras informacdes, eram

de que

(...) apesar de todos os recuos, houve maiores progressos durante 0s
altimos 50 anos do que nos 2.000 anos anteriores. Desde o final da
Segunda Guerra Mundial (...) as taxas de mortalidade entre recém-
nascidos e criangas caiu para menos da metade; a expectativa de vida
média aumentou em cerca de 1/3; a proporcdo do nimero de criangas
no mundo em desenvolvimento que entraram na escola subiu mais de
3/4; e a porcentagem de familias rurais com acesso a agua limpa
subiu de menos de 10% para quase 60%. Na proxima década, existe
uma clara possibilidade de romper com aquilo que pode ser chamado
de Ultima grande obscenidade: a desnutricdo, as doengas e o
analfabetismo desnecessarios, que ainda obscurecem a vida e o
futuro da quarta parte mais pobre das criangas de todo o mundo
(UNICEF, 1993 apud BRASIL, 1998b, p.254).

Novamente, reiterando o que fora dito no PCN - Saude, o texto cita que, ainda que
"educar para a salde seja responsabilidade de muitas outras instancias, em especial dos préprios
servicos de saude, a escola ainda é a instituicdo que, privilegiadamente, pode se transformar
num espaco genuino de promogdo da saude" (BRASIL, 1998b, p.259).

Tendo em mente o0 acima exposto, fez-se um recorte das condigdes necessérias as
escolas para serem consideradas diferenciais e contribuintes da promogéo de salde de acordo
com a OMS (Tabela 5):

Tabela 5 - CondicBes Necessarias as Escolas

¢ Reconhecem que os contetdos de salde devem ser necessariamente incluidos
nas diferentes areas curriculares;

e Entendem que o desenvolvimento da auto-estima e da autonomia pessoal séo
fundamentais para a promocéo da saude;

e Valorizam a promogao da salde na escola para todos os que nela estudam e

trabalham;
Fonte: BRASIL, 1998b, p. 260



Ou seja, a educacdo para a salde deve ser um exercicio de tudo?® e todos,
transdisciplinar, que considere 0s sujeitos que estdo aprendendo-ensinando e os fatores aos

quais estdo expostos todos os funcionarios da instituicdo de ensino.

Os autores ainda fazem apontamentos quanto a postura dos professores. N&o se percebe
os docentes como ditadores de regras de comportamento ou como modelo a serem seguidos,

pois:

N&o seria coerente com a possibilidade de construgdo de caminhos
préprios. Em um mundo em répidas, continuas e profundas
transformacdes, a discussdo sobre um modelo de “comportamento
correto” ¢ muito menos significativa do que o desenvolvimento
progressivo da capacidade de identificar problemas e buscar
respostas originais e criativas (BRASIL, 1998b, p. 261).

N&o é porque ndo se dita regras que ndo se da limites, estes sdo parte importante da
formacao dos sujeitos e tampouco devem ser omitidos do processo. De acordo com o Ministério
da Saude (BRASIL, 1997, apud BRASIL, 1998b, p. 261) “educamos, hoje, criangas e jovens
que irdo viver a maior parte de suas vidas em um mundo que ¢ desconhecido para nés” esse é
um dos motivos pelos quais ndo se deve educar para 0 passado com o qual a maioria dos
professores estava habituado, mas abrir espacos para recortes do futuro que os discentes

trouxerem as salas de aula.

Para os 5° e 6° ciclos, tem-se a importancia de se trabalhar a prevencdo e o
conhecimento dos direitos e deveres envolvendo salde. Nesta sessdo sdo apresentados dados
do Ministério da Saude de que "os principais agravos a salde associados as faixas etarias
médias dos alunos de terceiro e quarto ciclos sdo as chamadas causas externas, especialmente
os acidentes extradomiciliares e os riscos decorrentes da violéncia social" (Ibid., 270). Ja entre
as causas de morte mais iminentes estariam "acidentes de transito, homicidios e suicidios,
responsaveis por aproximadamente 75% dos dbitos de adolescentes do sexo masculino™ (Id.).
Para o sexo feminino, por sua, vez aqueles associados a gravidez e aos riscos do parto seriam
mais expressivos. O maior motivo de atendimento médico na rede publica de salde estaria
relacionado a um tema aparentemente mais ameno, a cérie dentaria (enquanto que na rede
particular de saude a motivagdo priméria sdo distlrbios psicologicos e sexuais, conforme dados
do Ministério da Satde de 1996).

% Diversas disciplinas devem trabalhar a salide, ela serve tanto para as ciéncias quanto para matematica,
portugués, sociologia, etc.



O volume do PCN traz uma abordagem muito interessante sobre drogas e sua relacdo

com a educacdo. Nele, afirma-se, por exemplo, que

Em contradicdo com as préaticas visiveis aos jovens e que permeiam
o cotidiano de sua vivéncia social, os discursos de combate as drogas
sugerem que elas sdo produtos ilegais e misteriosos e seus
consumidores sdo 0s outros, marginais e traficantes, a serem
excluidos do convivio social. “Nao as drogas”, neste caso, pode
constituir-se em um discurso alarmante mas vazio, que ndo leva em
conta os sentidos sociais do fendmeno, nem repercute sobre a
capacidade de discernimento dos verdadeiros riscos (Ibid., p.272).

Deixando claro que os sentidos sociais do fendmeno ndo estariam sendo observados.
Por mais que causem problemas de salide?’ aos seus usuarios, é feito um alarde por diversos
discursos — em especial pela midia - sobre uma suposta epidemia de drogas no pais (0 que nao
existe). Junto as drogas, a alimentacdo, as mudancas da puberdade e os exercicios fisicos
também sdo temas de debate. Assim como as doencas sexualmente transmissiveis, junto a todas
suas implicagdes no contexto historico-social, e as pessoas com deficiéncia, pois, conforme
Brasil (1998b, p.283) "a solidariedade diante das necessidades das pessoas e da comunidade é

um ato de humanizacao e um elemento essencial para o exercicio da cidadania".

4.1.3 Licbes do Rio Grande

As LicBes do Rio Grande fazem parte de um projeto do estado para, na mesma linha
dos PCNs (que sdo, inclusive, citados nos documentos), auxiliar as instituicdes de ensino na
organizacdo do curriculo e na construcao de propostas de abordagens e temas a serem tratados
em sala de aula. Abrangendo as séries finais do ensino fundamental e 0 ensino médio, as Li¢des
estdo distribuidas em um total de 5 volumes: Linguagens Codigos e suas Tecnologias: Lingua
Portuguesa, Literatura, Lingua Estrangeira Moderna (Inglés e Espanhol), Educagdo Fisica e
Arte; Matemaética e suas Tecnologias partes 1 e 2; Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias:
Biologia, Fisica e Quimica; e Ciéncias Humanas e suas Tecnologias: Historia, Geografia,
Sociologia e Filosofia. Somando os cadernos do aluno e do professor, as Li¢6es do Rio Grande
possuem um total de 15 documentos distintos. A triade de competéncias que se pretende

desenvolver através das LicGes envolvem a "leitura, producdo de texto e resolugdo de

27 Consequéncias mais relacionados as drogas licitas do que as ilicitas.



problemas, aferidas pelo Sistema de Avaliagdo do Rendimento Escolar do Rio Grande do Sul
(SAERS)"%,

4.1.3.1 Ligdes do Rio Grande Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias: Biologia, Fisica e

Quimica

As LicOes de Ciéncias da Natureza sdo o volume 4 da coletanea. Esté divido em cinco
sessBes em seu sumario: Introducdo, Ciéncias, Biologia, Fisica e Quimica. Primeiramente, a
salde aparece no documento como uma justificativa para o estudo de Biologia ou Quimica,
pois estas "precisam fazer sentido como recursos para entender o préprio corpo e gerenciar sua
salde, identificar os problemas envolvidos no uso de drogas, na adocgdo de dietas radicais, ou
na agressdo ao meio ambiente" (RIO GRANDE DO SUL, 2009a, p.23). O documento também
entende que a interdisciplinaridade? deve ser uma pratica constante, portanto indica que o tema
ndo deve ser trabalhado apenas para essas finalidades, nem somente com essas disciplinas. Mais

especificamente, conforme o texto, a

Transformacdo € a marca das sociedades modernas. O mundo
contemporaneo revela-se por sua inconstancia e exige, cada vez mais,
pessoas com conhecimentos diversificados e capazes de acompanhar
e compreender as continuas e aceleradas alteragbes sociais,
ambientais, econdmicas e tecnologicas. Alteragcdes que refletem
diretamente o impacto atual da ciéncia na tecnologia, desta na
natureza, na indUstria, no comportamento, na saude e, de modo geral,
na qualidade de vida das populag6es (Ibid., p.49 grifo meu).

Encontra-se expressa ai a importancia de se ensinar e aprender ciéncias. Para respaldar
a justificativa, o documento ainda parafraseia o historiador Erick Hobsbawm, a respeito do
objetivo maior do estudo de ciéncias, relacionado a cidadania, a autonomia e ao letramento

cientifico-tecnoldgico, sendo essas caracteristicas necessarias a sobrevivéncia da espécie.

Outro ponto trabalhado neste volume das Li¢Ges (comum também aos demais) é a
descricdo das competéncias especificas necessarias a uma formagdo critica. Para 0 seu

desenvolvimento, segundo o texto, seriam essenciais "diferentes dominios do conhecimento

2 RI0 GRANDE DO SUL, Secretaria da Educacdo do Estado do Rio Grande do Sul. Disponivel em:
<http://www.educacao.rs.gov.br/pse/html/refer_curric.jsp?ACAO=acaol> Acesso em: 15 out. 2015. O
SAERS foi criado a partir de um decreto no ano de 2007 para aferir a qualidade de ensino das escolas da
regido.

2 "A interdisciplinaridade acontece naturalmente se houver sensibilidade para o contexto, mas sua
prética e sistematizagdo demandam trabalho didatico de um ou mais professores”. (BRASIL, 2009, p.24)



http://www.educacao.rs.gov.br/pse/html/refer_curric.jsp?ACAO=acao1

(substantivo, processual ou metodoldgico e epistemolégico®), do raciocinio, da comunicagdo
e das atitudes®™" (LICOES DO RIO GRANDE, 2009a, p.51). Dentre os eixos tematicos de
ciéncias — ensino fundamental - presentes nos PCNs, no de "Vida e ambiente" é desejavel que
se obtenha profundidade na articulagdo dos temas transversais Satde, Meio Ambiente, Etica,
Trabalho e Consumo para reconstruir a postura do ser humano para com a natureza, atraves de

uma perspectiva menos antropocéntrica.

Nas antigas 5% e 62 séries a sugestdo de organizacao do curriculo apresenta de forma
explicita a satide em trés de suas "estratégias de aprendizagem". Como exemplo, tem-se na 128,
132 e 142 estratégia, sugestdes como: "organizacao e realizacdo em equipes de campanhas de
esclarecimento da comunidade sobre prevengdo da saude, com produgdo de material visual,
como cartazes, panfletos, cartas, etc., para divulgacdo” (RIO GRANDE DO SUL, 200943, p.58);
também a "Visita a: estagdo de tratamento da agua e elaboracdo de texto narrativo ou
representacdo em maguete sobre 0 que observou, caracterizando as etapas do processo; posto
de saude para conhecer e divulgar formas de atendimento a populacao” (1d.); e, por tltimo, uma
pesquisa "'sobre a ocorréncia de viroses no Brasil e em varios paises nos Gltimos anos, que tém
se tornado um problema de salde publica, [...] identificado formas de prevengdo e de
tratamento” (1d.). Todas relacionadas ao bloco de contelido "doengas humanas virais,

bacterianas e parasitarias"®? e ao de "antibidticos e vacinas" do eixo Ser Humano e Satde.

Ja nas 7% e 82 séries (atuais 8° e 9° anos), a salde estad presente na 162 estratégia:
"Observagdo, em situagdes do cotidiano, de condutas adequadas & promogdo da salde, bem

como fatores que interferem nas condigdes de satde de individuos e populagdes, com destaque

30 Substantivo: andlise e discussdo de evidéncias em situagGes-problema, que permitam construir o
conhecimento cientifico para interpretar e compreender leis e modelos, reconhecendo as limitagGes e 0s
avancos da C&T na resolucdo de problemas pessoais, sociais e ambientais. Processual ou metodoldgico:
pesquisa bibliogréafica, planejamento, observacao, execucao de experimentos, investigacdes, elaboragdo
e interpretacdo de tabelas e graficos, em que utilizem dados estatisticos ou matematicos. Epistemoldgico:
andlise e debate de descobertas cientificas que evidenciem éxitos e fracassos, modos de trabalho de
diversos cientistas, bem como influéncias da sociedade sobre a ciéncia, possibilitando o confronto de
explicaces cientificas com as do senso comum, da religido e da arte. Fonte: Adaptado de BRASIL, 2009,
p. 51.

31 Raciocinio: situagBes de aprendizagem centradas na resolucdo de problemas — proposicdo de hipéteses,
planejamento da investigacdo, definicio da metodologia, coleta, tabulacdo, sistematizacdo e
interpretacdo dos dados, previsdo e avaliacdo de resultados; comparacdes, inferéncias, generalizagdes e
deducbes. Para desenvolver o pensamento criativo e critico e confrontar diferentes perspectivas e
interpretacBes cientificas, com estratégias cognitivas diversificadas. Comunicacdo: uso de linguagem
cientifica, mediante interpretacdo de fontes de informacdo, aprenderdo a distinguir o essencial do
acessorio, representando-o de diversas formas, com debates argumentativos, analiticos ou sintéticos de
modo oral ou escrito, fundamentado numa estrutura textual ldgica. Atitudes: de curiosidade,
perseveranca e seriedade na execucgdo das atividades, respeitando e questionando os resultados obtidos;
de reflexdo critica, flexibilidade para aceitar o erro e a incerteza e a reformulagdo das mesmas; atitudes
ética, estética e com sensibilidade para trabalhar a Ciéncia, avaliando o seu impacto na sociedade e no
ambiente. Fonte: Adaptado de Ibid., p. 51-52.

32 Anteriormente citadas no trabalho como doencas promotoras de pobreza.



para o funcionamento do sistema imunoldgico, nervoso e enddcrino” (RIO GRANDE DO SUL,
2009a, p.60), relacionada aos seis blocos de conteldos do eixo Ser Humano e Saude (1.
Estrutura e fungBes do organismo: células, tecidos, 6rgdos e sistemas do corpo humano. 2.
Alimentos e sua composicdo. 3. Nutricdo, praticas desportivas e salde. 4. Adolescéncia e
sexualidade. 5. Doengas sexualmente transmissiveis gravidez precoce e métodos

contraceptivos. 6. Sistema enddcrino e hormonios).

No documento também se encontra uma espécie de delimitagdo ou mesmo definicéo
do que seria satde na concepcao dos idealizadores do caderno e por meio de quais fatores se

identifica a distribuicdo de atendimento de saude:

Saude relaciona-se ndo sé a auséncia de doencas, mas também as
condi¢des de vida das populacBes: renda, educacdo, trabalho,
habitacdo, saneamento e salde ambiental, transporte, lazer,
alimentacdo, longevidade, liberdade de expressdo e participacdo
democrética. Distribuicdo desigual de salde e atendimento as
diversas populacdes humanas, em termos mundiais e brasileiro, é
evidenciada pelos indicadores sociais, econdmicos e de satde publica
(reqularidades, invariancias, transformacfes, sistemas) (RIO
GRANDE DO SUL, 20094, p.72).

Essa distribuicdo desigual de salde e atendimento na area pode ser compensadas de
maneira provisoria e superficial pela educacdo em salde, servindo como redutora de riscos
aqueles para os quais tal direito é negado. Tendo isso em mente, especificamente para a area da
Biologia, o documento propbe uma sequéncia de temas estruturantes distribuidos

semestralmente, como mostra a Figura 10 ao longo dos quais a salde estaria contemplada.

Periodos 12 ano 22 ano 32 ano
19 semestre | - Interagdo entre os seres 3. Identidade dos seres vives | 5. Transmissao da vida, mani-
vivos pulagdo génica e ética

2. Qualidade de vida das 4. A diversidade da vida

populacdes humanas &. Origem e evolugdo da vida

22 semestre

Figura 10: Uma Sequéncia dos Temas Estruturantes da Biologia

Fonte: RIO GRANDE DO SUL, 2009a, p.74

Em relacdo ao tema 2 do 1° ano de Ensino Médio da disciplina de Biologia, tem-se em
Rio Grande do Sul (2009a, p.74) que "esse tema sugere reflexdes sobre a qualidade de oferta
de salde publica no Brasil, as taxas de mortalidade infantil, os indices de analfabetismo e a

relacdo que esse quadro tem com a qualidade de vida da populagdo" - trabalhado principalmente



no bloco de conteudo Saude e doenca, Distribuicdo desigual da satde e Agressdes a saude das
populacdes. As LicGes do Rio Grande incentivam a criticidade e o sentimento de inquietagdo
frente as préaticas de distribuicdo desigual de servigos. Apenas a implementacédo desse tipo de
pratica em sala de aula € que permitiria alguma perspectiva de mudanga neste cenario, que

distorce a valorizacéo da vida em detrimento dos maiores saldos bancérios.

4.1.3.2 Ligbes do Rio Grande Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias: Biologia, Fisica e

Quimica - Caderno do Professor

O caderno do professor da mesma tematica é dividido em trés partes: "Fisica",
"Quimica", "Ciéncias e Biologia", sendo que, nessa Ultima, ha um capitulo intitulado
"Movimento e salde". Relacionado ao ensino fundamental (7% e 8% "séries™), sugere que
assuntos da fisica sejam comparados com os do movimento do corpo humano — atividade fisica,
esta importante para a manutencdo da satde em todas as idades. Um dos conteidos propostos
a etapa é "Indice de massa corporal, tenséo arterial e saide” (RIO GRANDE DO SUL, 2009b,
p.72). As aulas indicadas a este tema possuem graficos da &rea da biologia - sobre a variacdo
dos movimentos circulatdrio e respiratorio em diversas ocasides (repouso, caminhada, corrida)
e da matematica, com o célculo do indice de massa corporal®. Ainda nesse plano de aula,
"sugere-se a ida, com a turma, a um Posto de Saude para a verificacdo da pressao arterial
sistémica dos estudantes, ja que a hipertensdo também esta alcangando esta faixa etaria” - um
apontamento muito importante para criar habitos de controle da salde pessoal, sendo que 0s

préprios alunos podem depois incentivar a familia a fazer o mesmo procedimento.

No entanto, o documento também reconhece a relevancia dos outros temas para a sadde
como o estudo dos relampagos, raios e trovGes - entendendo que em meio a eles "[...] ha a
questdo de salde publica, pois os raios estdo entre os fendmenos naturais que mais matam ou
invalidam seres humanos, e a questdo econdmica, pois eles causam por ano no Brasil prejuizos
de aproximadamente um bilhdo de ddlares” (Ibid., p.26); o estudo de conceitos vinculados ao
leite, cuja tematica "[...] faz parte da vida diéria e esta integrada as discussdes sobre a saude
pablica” (Ibid., 41). Através do leite buscar-se-ia compreender "qual o seu papel na alimentagédo
humana, como ele pode contribuir para a redugcdo de problemas como a desnutri¢ao infantil"
(1d.) - todos relacionados a salde, qualidade de vida e prevencdo. O documento ainda cita nessa

etapa a importancia da analise de embalagens de produtos.

33 O documento cita que "em qualquer situacdo de anormalidade, deve ser consultado um médico”. Na
verdade o IMC é um instrumento de analise bastante superficial, ndo calcula a quantidade de gordura e
desconsidera outros fatores importantes para a satide do corpo. A salide ndo se esgota na razao entre peso
e altura, sendo sempre necessaria a visita regular ao consultério médico.



Nas primeiras etapas das "séries" finais (5% e 6%), o caderno traz dados da UNICEF e da
OMS acerca da distribuicdo desigual de servigos, onde “2,6 bilhdes de pessoas no mundo nao
contam com servigo de saneamento béasico. Ainda, de acordo com estes dados, 45% da
populacdo mundial em 2050 ndo terdo acesso ao minimo de 50 litros/dia de 4gua por pessoa”
(R1I0 GRANDE DO SUL, 2009b, p.62). A salde da familia também é colocada em cheque
nesta etapa do trabalho, substancias como detergentes, alcool, querosene, fluidos de isqueiros,
agua sanitaria, acetona, etc., e seus respectivos perigos fariam parte de uma discussdo

importante a respeito dos perigos de produtos comuns presentes na maioria das casas.

Quanto ao ensino médio, mais especificamente no 1° ano, é indicado o tema "Virus os

microinvasores das células". Conforme o documento,

Face as consequéncias perversas que decorrem das doengas virais, 0
Brasil realiza frequentes campanhas para alertar a populagéo sobre
seus riscos, estimulando a vacinacgdo, na tentativa de acabar com
doencas como rubéola, catapora, paralisia infantil, febre amarela,
gripe, dengue, etc. E, portanto, fundamental que na escola o aluno
desenvolva atitudes de preservacao da saude e do bem-estar social
(RIO GRANDE DO SUL, 2009b, p. 74 grifo meu).

E importante ressaltar que a preservacdo ndo sera apenas do individuo que esta
estudando, mas também das pessoas a sua volta com as quais este interagird de maneira mais
consciente em relacdo a protecdo contra a falta de vacinacdo e as doencas suscetiveis -
transposta na habilidade de "Divulgar acdes de prevencao de doencgas e cuidados com a salde
da populagdo". A ultima atividade sugerida para este tema envolve o(a) professor(a) sugerindo
"aos alunos buscarem o calendério de vacinagdo no Posto de Salde e a divulgarem na escola

para colaborar com as familias que tém filhos pequenos” (Ibid., p.74).

Os alunos acabariam se tornando importantes agentes promotores da satde publica com
este ensino-aprendizagem de salde em suas respectivas familias e comunidades. Em sintese, as

ideias identificadas neste caderno das Ligdes do Rio Grande,



5 DA PESQUISA

O instrumento de pesquisa consistiu em um questiondrio inicial (Apéndice A) realizado
via formulario virtual e encaminhado por e-mail para direcdo, vice dire¢cdo ou supervisao das
escolas que aceitaram participar da pesquisa. Foi realizado um contato por telefone previamente
ao envio do questionario para averiguar a disponibilidade e interesse na participagdo por parte
dos sujeitos alvo da segunda etapa da investigacdo. O formulério possuia um total de doze
perguntas, das quais cinco buscavam tragar um breve perfil do respondente, seguidas entdo de
perguntas direcionadas ao tema do trabalho: conceito de satde e de satde publica, disciplinas
mais envolvidas com o tema na Escola, grau de influéncia da educagdo na satde e demais
perguntas afins. A pesquisa, em sua fase primaria, possuiu um carater quantitativo pois se
concentrou mais na obtencdo de nimeros do que na discussdo dos significados e dos
posicionamentos manifestados pelos gestores ou supervisores das instituicdes. Das 284
instituicBes de ensino, 18 se recusaram a participar da pesquisa e com 87 ndo foi possivel

contato®* (Figura 11).

Situagdo na Pesquisa
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Figura 11: Situagdo na Pesquisa: posicionamento das instituiges contatadas
Fonte: Autoria prépria

34 QOs altos nimeros de abstengdo se devem, possivelmente as fortes chuvas que atingiram a cidade no
intervalo de tempo em que se deu a tentativa de contato. Outros fatores foram a possivel falta de dados
atualizados no sistema da secretaria de educacdo (tanto de telefone quanto de e-mail) e a greve dos
professores que ocorreu em 2015/2, gerando um grande acimulo de tarefas a serem recuperadas do ano
letivo.



Seguindo as respostas dadas pelos gestores/supervisores, foi entdo feito o segundo
contato com uma amostra menor de Escolas para o encaminhamento das duas Ultimas etapas
da pesquisa. Esta envolveu professores de determinadas areas, bem como algumas turmas
indicadas por estes discentes. Ja a terceira e quarta etapa, com um recorte da amostra inicial,
teve um carater mais qualitativo pois focalizou sua atengdo na percepcao de professores e 0s
alunos acerca do tema salde inserido no ambito escolar. A conversa com os docentes foi
realizada através de questionario e entrevista semi-estruturada, envolvendo perguntas do
formulario, outras relacionadas ao desenvolvimento do trabalho (como conhecimento dos
documentos analisados), tipos de aulas ministradas envolvendo o conteido, como se ddo e
como sdo recebidas pela escola, pela comunidade e pelos alunos - e, ainda sobre 0 conhecimento

dos documentos vistos na analise documental deste trabalho.



6 ANALISE DAS RESPOSTAS AOS FORMULARIOS E ENTREVISTA

Os resultados obtidos na segunda etapa da pesquisa foram provenientes, em sua
maioria, de instituigdes de ensino administradas pelo estado — contabilizando um total de 16
escolas estaduais. Ja aquelas subsidiadas pelo municipio, foram 4 participantes — representando
20% do total de respostas. Ha consideravelmente mais escolas Estaduais (235) do que do
Municipio (49) na amostra investigada, o que faz a propor¢do da origem das respostas obtidas

compreensivel proporcionalmente (Figura 12).

Origem das Respostas

Municipais

Estaduais

Figura 12: Origem das Respostas
Fonte: Autoria prépria

Conforme mencionado anteriormente, as cinco questdes inicias do formulario serviam
para tracar um breve retrato do sujeito que respondera. Um total de 16 dos 20 respondentes se
identificaram com o género "mulher”, e o restante (4), como homens (Figura 13). Cabe
mencionar que as op¢des disponiveis nesta questdo abrangiam também: mulher trans, homem
trans e ndo se define; nenhuma destas, no entanto, foi selecionada. Quanto aos cargos ocupados,
esses foram questionados apesar dos contatos telefonicos e via e-mail terem indicado
Diretores(as), Vice diretores(as), Supervisores(as) e/ou Orientadores(as). Nas respostas ao
formulério online foi obtida uma diversidade maior de fungdes. Ao todo, 10 se declararam
supervisores(as), 4 vice-diretores(as), 3 diretores(as) e 1 orientador(a). Os dois restantes se

identificaram como professor(a); e supervisor(a) e vice diretor(a) ao mesmo tempo (Figura 14).



Avrticulando os dados obtidos nas duas primeiras questdes, tem-se que 80% dos cargos

sdo ocupados por mulheres e, em sua maioria, ocupando o cargo de supervisdo.

20 — Cargo na Instituicdo
@ Supervisor(a)
15 @ Diretor(a)
Vice diretor(a)
@ Crientador(a)
@ Supervisor(a) e
Vice diretor(a)
Frofessor(a)

Homem Mulher Mulher Homem N&o se
Trans Trans define

Identidade de Género

Figuras 13 e 14: Identidade de Género dos Participantes e Cargo na Instituicdo de Ensino
Fonte: Autoria prépria

A média de idade dos participantes ficou em 46,55 anos. A divergéncia de idades, por
sua vez, foi alta. Obteve-se pessoas de 32 (professor[a]) até 66 anos de idade (supervisor[a]).
Também foi solicitado aos participantes que indicassem o tipo de familia a qual pertenciam. As
respostas figuraram entre Nuclear (pai e mae na mesma casa, onde todos os filhos sdo do casal);
N&o Convencional (familia nuclear mais os parentes diretos de ambos os lados); De Pais
Separados (familia dissolvida, porém os ex-conjuges ficam com a guarda compartilhada dos
filhos); Recasada (pai e/ou mde em nova unido, legal ou consensualmente; pode ter seus
proprios filhos ou de casamentos anteriores, vivendo ou ndo juntos na mesma casa); e Sem

Filho (casal sem filho) - todas devidamente definidas no préprio questionario.

Tabela 6 - Tipos de Familia Identificados

Tipo de Familia
Nuclear 10
Nao Convencional 3
De Pais Separados 1
Recasada 4
Sem Filho 2

Fonte: Autoria propria

As Ultimas das questdes de caracterizacdo do sujeito faziam mencdo ao tempo de
experiéncia no cargo indicado na pergunta 2 e se 0 sujeito considerava-se ou ndo saudavel (de

acordo com seu préprio conceito de satde). No quesito experiéncia, 35% disse possuir o tempo



de 10 anos ou mais na funcdo, seguidos de 30% que estariam no cargo de 3 a 5 anos. Apenas
uma pessoa alegou estar trabalhando na area ha 20 anos ou mais (Vice diretor[a], h4 exatos 21
anos). A média de tempo em cada uma das atribui¢des ficou em, aproximadamente, 8,6 anos e
a duracdo mais comum de atuacéo foi de 4 anos (Figura 15). A Gltima das perguntas pessoais,
por sua vez, gerou uma resposta hegeménica "Sim" - com um total de 17 das 20 respostas,
representando 85% (Figura 16).

Vocé se considera saudavel?

OaZanos 3ab5anos Ga%anos 10anosou 20anosou
mais mais

Tempo de Experiéncia

Figuras 15 e 16: Tempo de Experiéncia no Cargo e Vocé se Considera Saudavel?
Fonte: Autoria prépria

O municipio de Porto Alegre (RS) possui registrados um total de 81 bairros®. Dentro
desta divisdo, existe a classificacdo por regido que, no total, soma 8 conjuntos ao longo da
cidade: Regido 01 (Centro); Regido 2 (Humaitd/Navegantes/Ilhas e Noroeste); Regido 03
(Norte e eixo Baltazar); Regido 04 (Leste/Nordeste); Regido 05 (Gléria/Cruzeiro e Cristal);
Regido 06 (Centro-Sul e Sul); Regido 07 (Lomba do Pinheiro/Partenon) e Regido 08 (Restinga/
Extremo-Sul). Segundo esse arranjo, a distribuigdo geogréafica de bairros e regides das escolas

envolvidas na segunda etapa ficou assim estabelecida (Figura 16):

% Dados da empresa publica de transporte e circulagdo da cidade (EPTC). Os bairros criados por lei.
Disponivel em: <http://www2.portoalegre.rs.gov.br/spm/default.php?p_secao=129> Acesso em: 16 out.
2015.



Estaduais (16):
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Jd. do Salso
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Zona Indefinida

Mario Quintana

Figura 17: Distribuicédo Geografica das Escolas
Fonte: Adaptado da Prefeitura de Porto Alegre®

As demais perguntas da segunda parte da pesquisa eram destinadas ao tema do trabalho
em si, sendo estas a respeito dos conceitos de salde, e salde publica, acerca de qual disciplina
na instituicdo mais abordava o tema salde, se o respondente acreditava que a escola auxiliava
na promocao de sua propria saude e de que maneira a mesma ajudava ou ndo na promocao da
salde pessoal e da comunidade. Por altimo, foi solicitado que assinalassem, dentre 7 aspectos,
todos aqueles que acreditassem ter influéncia na saude.

Os conceitos de saude foram bastante consoantes. A maioria das respostas relacionava

salde como bem-estar fisico e mental, na linha da dualidade corpo e mente. Outros

% Mapa de bairros com as Regides de Gestdo do Planejamento e Macrozonas. Disponivel em:
<http://Iproweb.procempa.com.br/pmpa/prefpoa/spm/usu_doc/regpla+macroz+bairros_vig.pdf> Acesso
em: 14 out. 2015.



acrescentaram o social ou espiritual. Muitos dos conceitos foram explicados através de
exemplos como "Ter bons habitos alimentares, praticar caminhadas ou esporte, ter tempo para
o lazer...": o que também foi traduzido e categorizado como bem-estar fisico (alimentagéo e
atividade fisica) e mental (lazer). Em um dos questionarios foi citada a defini¢do de saude da
OMS, enquanto outro sujeito respondeu "Pessoas saudaveis". Tais conceitos sdo distantes
daqueles visitados na andlise dos PCNs e das LGR, sendo limitados e pouco reflexivos:

entendendo a satde como algo individual e pessoal.

A respeito da satde publica, a qualidade do atendimento dos profissionais de saude foi
entendida como saude pablica por trés dos respondentes, em suas palavras: ""Saude publica é os
governantes cuidarem dos postos, hospitais que hoje em dia esta um caus" (sic). Outra resposta
foi uma transposicao do conceito de salde relacionado ao bem-estar fisico, mental e social para
a populagdo como um todo — conceito mais abrangente. J& os demais sujeitos responderam em
uma linha similar: "Cuidados basicos com a populagdo, como: evitar epidemias através de
prevencao e vacinagdo, saneamento basico e controle de natalidade"; "Envolve o bem-estar da
populacdo, como: saneamento basico, tratamento da agua e do esgoto, cuidado com as questdes
de seguranga, evitando violéncias, atendimento hospitalar de qualidade, saide preventiva,
orientagdo sobre cuidados gerais e higiene, satde psicoldgica, educacao, emprego, questoes de
cidadania em geral". A salde publica foi relacionada a espagos de prevencdo, manutengao e
tratamento da salde e personificada em médicos, dentistas, enfermeiros e demais agentes
caracterizadamente da sadde (vigilancia sanitaria, por exemplo). Nao houve uma identificacédo
de professores como agente promotores de salide, nem tampouco da escola como ambiente de
desenvolvimento de a¢Ges promotoras do cuidado para além do fisico e psicolégico mais

aparente.

Quando perguntados se acreditavam na escola como promotora de sua propria salde, a
maior parte dos respondentes classificou 0 ambiente escolar como "2" em uma escala de 0 (ndo

auxilia) a 4 (auxilia totalmente) com uma concentragéo de 8 respostas (Figura 17).
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Voce acredita que a Escola auxilia na sua saude?

Figura 18: Escola Auxilia na sua Satde?
Fonte: Autoria prépria

Ajustificativa para as respostas negativas foi muito relevante, como pode ser observado
nesta descri¢do: "O contexto atual da educacdo publica ndo é em nada favoravel no auxilio a
salde, pois seus profissionais s@o cotidianamente submetidos a uma carga elevada de estresse,
agressividades e violéncias, sobretudo psicolégica. O resultado é que, neste meio, cada vez as
pessoas desenvolvem mais patologias relacionadas a distdrbios de ordem psicossomatica, tais
como depressao, fobias, transtornos de panico, ansiedades, entre outros". Ja a outra pessoa que
respondeu "0", forneceu uma explicacdo bastante vazia, porque pouco detalhada:

"Pouquissimo".

Alguns dos respondentes, porém, compreenderam de forma diversificada a pergunta —
gue estava relacionada com a anterior sobre a salide pessoal dos sujeitos que participavam da
pesquisa ou mesmo ndo souberam como respondé-la - e acabaram por apontar coisas como
"Orientando os alunos nas questdes com relacéo a saude e bem estar" ou desviando a pergunta
intencionalmente para a salde dos alunos "Na minha salde eu ndo sei se auxilia, ou ndo sei
como isso acontece. A pergunta acima se referiu a minha salde, ndo dos alunos, por isso
marquei 1. No caso dos alunos, a escola auxilia sim, pois damos orienta¢des para as familias e
também fazemos varios encaminhamentos para posto de salde e outros que se fazem
necessarios de acordo com a demanda dos alunos”, ficando subentendido que o respondente
ndo identifica seu trabalho na escola como "saudavel" - a partir do qual e das relacGes por ele
geradas se organizam as sociedades, natureza e cultura - ou ndo relaciona isso com sua salde.
No minimo quatro individuos relataram a participacdo dos Postos de Saude no cotidiano
escolar. Aqueles que responderam "3" ou "4" na questdo anterior respaldaram bem sua analise
com comentarios do tipo "acolhendo a todos quando surge uma situacao de doenca individual



ou na familia, acolhe e encaminha os alunos para os devidos atendimentos disponiveis nos
orgaos responsaveis pela saude" (sic), "Proporciona em atividades extraclasse como saidas de
estudos oportunidades de contato com a natureza ou com atividades culturais, trazendo bem
estar psiquico”, "Procurando orientar, ajudar, encaminhar e na formacao integral”, ou, ainda
gue "Auxilia na medida que procura promover um ambiente equilibrado entre todas as pessoas
gue circulam na escola, atendendo com respeito".

A respeito da disciplina que o respondente analisava como mais ativa nos assuntos de
saude, 9 dos 20 responderam a "Escola como um todo (através de eventos, projetos e afins",
ndo mencionando disciplinas individualmente. J& 25% identificou a Biologia como principal
responsavel, e outros 25% a disciplina de Ciéncias (Figura 19). A luz dos PCNs e das LRG, a
satde deveria ser trabalhada como tema transversal e ndo por esta abordagem biologizante®’

(como identificado em 55% das percepcdes do tema pelos gestores).

Qual disciplina vocé percebe que mais aborda tomas de salde?

Educacio Fisica

Ciéncias

Escola como um todo
(através de eventos,
projetos e afins)

Biologia

Figura 19: Qual Disciplina mais Aborda Temas de Saude?
Fonte: Autoria prépria

Na Ultima questdo (Figura 20) foi pedido aos sujeitos que marcassem aquelas opgoes

que influenciariam na saude de acordo com suas concepgoes.

37 Abordagem que privilegia a visdo bioldgica em detrimento de outros fatores como os sociais e
culturais, por exemplo.



Cuais dos aspectos abaixo vocé acredita que tém influéncia na saide?”
Marque quantas achar necessario.

Fisico: alimentacio, respiracio, meio ambiente, auséncia de dor.
Psicoldgico: emoctes, estresse, auto-estima.

Interpessoal: familia, amigos, comunidade.

Autorrealizacdo: valores, autonomia, cultura.

Inclusdo: integracao, participacdo e apoio da comunidade.
Estabilidade: emprego, casa propria, nivel econdmico.

Direitos: igualdade, respeito, dignidade, justica.

Figura 20: Questdo Sobre Aspectos da Saude
Fonte: Autoria prépria

A maioria das pessoas selecionou todos 0s aspectos como sendo influentes na sua
propria salde (60% dos resultados — 12 respostas). E interessante ressaltar que esses resultados
contradizem algumas das concepc¢des demonstradas pelas respostas as perguntas anteriores.
Aqueles que conceituaram satide como bem-estar fisico e mental, ou como tarefa especifica da
Biologia — por exemplo, passam aqui a identificar outros fatores para além destas dualidades
ou biologidades como fendmenos holisticos. E possivel que, ao longo do proprio questionario,
a autorreflexdo sobre o tema tenha sido trabalhada e atuado em servico da organizagdo das

ideias prévias.

Em duas respostas foi selecionado apenas o fator "Fisico" e somente "Fisico e
psicolégico™ obteve um voto. Ressalta-se estas respostas visto que, por muito tempo, faziam
parte da concepcdo preponderante de saude e, inclusive, apareceram diversas vezes ao longo

das respostas de gestores(as) e supervisores(as).

Uma pessoa ndo respondeu a questdo e outra desconsiderou a "Autorrealizacao”,
marcando todas as demais alternativas. Faz-se importante também a analise desta situacdo
retomando a Hierarquia das Necessidades de Maslow — a autorrealizagdo sendo o Ultimo e mais
complexo patamar a ser conquistado apds se atingir as demais. Ou seja, 0 respondente
considerou todos os demais fatores como importantes, menos aquele que mais teria relevancia,

ou dificuldade de se atingir, para Maslow. Gerando-se resultados bastante plurais (Figura 21):



Quais aspectos influenciam na sadde?
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Figura 21: Quais Aspectos Influenciam na Saude dos Docentes?
Fonte: Autoria prépria

Ao final do instrumento de pesquisa fora disponibilizado um espago de preenchimento
nao-obrigatorio para possiveis comentarios, duvidas e/ou sugestfes. Neste campo obteve-se
apenas uma participacdo com a seguinte consideracdo "Temos caréncia de politicas publicas
especificas para os jovens. Os jovens hoje adotam maus habitos alimentares, comportamentos
de risco, pouca preocupagdo com exames preventivos. Tudo isso leva a um aumento de doengas
como diabetes, depressdes, pressdo arterial, DSTs, etc. Muito pouco tem sido feito no sentido
de amenizar esse quadro”. Tal reflexo, tanto por sua profundidade quanto por seus exemplos,
mostra a preocupacgdo de um dos respondentes com o futuro das criangas. A politicas publicas
como possibilitadoras do exercicio de direitos devem ser cobradas pela populagédo junto aos
governos. Para tal, € preciso apropriar-se de seus sentidos. A educagdo em salde gera um
debate, em plano de fundo, sobre a educagéo politica. Longe da doutrinagdo de uma ideologia,
faz-se urgente o conhecimento acerca de nosso préprio sistema de governo: seu funcionamento,
esferas e percursos burocraticos; o exercicio da cidadania e a cobranga de politicas efetivas

dependem disso.

Para a segunda etapa da pesquisa foram contatadas as 5 escolas sorteadas inicialmente.

Em funcdo de problemas na comunicacdo e pela opgdo de algumas destas por ndo participar,



recorreu-se ao conjunto das 5 escolas extras. Destas, uma aceitou fazer parte da segunda etapa
— que consistia em entrevista com os(as) professores(as) da area indiciada pelo questionario
inicial ("Qual disciplina vocé percebe que mais aborda temas de salde?") e aplicacdo de

questionario com discentes - mesmo instrumento de pesquisa da etapa 1.

A pessoa entrevistada era da area indicada de Biologia. Na faixa do 60 anos de idade,
estava na escola a 9 anos — lecionando para séries finais do ensino fundamental. O encontro se
deu em uma sala do servigo de orientagdo escolar, que ficava ao lado de uma sala de uso comum
a outros gestores, professores e funcionarios - de intensa movimentagdo. A entrevista nao foi
gravada, sendo apenas feitas anotacdes ao longo da mesma — que teve duracao de, em média,
10 minutos. Quando perguntada a respeito de seu estado de salde, a pessoa disse se considerar
saudavel. Seu conceito de salide estava relacionado ao bem-estar e ao lazer. O de salde publica,
por sua vez, como algo que atinge toda a populacéo: através de atendimento, projetos e trabalho.
Apontou também problemas na satde publica, como a demora nos atendimentos em fungéo do
longo caminho que se deve percorrer para tal. Na Gltima questdo do questionario "Quais doas
aspectos abaixo vocé acredita que tém influéncia na saltde", mencionou todas as alternativas —
pois acredita estarem todas interconectadas. Questionada se trabalhava com o tema salde em
suas aulas, a entrevistada confirmou, disse abordar temas como esportes, alimentagéo e horas
de sono (sobre habitos que muitos alunos ndo sabem que deveriam ter, ou sabem e ndo o fazem).
O método que utiliza para trabalhar tais assuntos em sala de aula é o projeto. Na escola,
especificamente, ha um projeto de iniciacdo cientifica voltado a adolescentes de 15 a 17 anos
para que "vengcam" o Ensino Fundamental — visto que estariam j& com uma idade bastante
avancada. O sujeito entrevistado falou que, através deste projeto pelo qual trabalha temas da
salde, os alunos se ddo conta de muitas coisas que desconheciam em seus costumes e corpos:
recebem bem o projeto. No entanto, disse também que as mudancas sdo pequenas. Perguntou-
se 0 motivo pelo qual acreditava que as modificacBes ndo eram mais expressivas — 0 mesmo
relatou que a familia e a comunidade como um todo tém baixa participacdo no processo, € isso
seria um fator determinante para mudangas significativas. A escola, por sua vez, apoiava 0
sujeito em projetos e temas relacionados a satde. Em sua avaliagdo pessoal, por sua vez, a
pessoa entrevistada relatou acreditar que a escola auxilia pouco para sua propria saude
(classificando como 2, em uma escala de 0 a 4), em func¢do das condicGes fisicas e psicologicas
disponiveis e geradas em seu ambiente de trabalho. Na questdo dos documentos oficiais como
Pardmetros Curriculares Nacionais e Li¢des do Rio Grande, disse conhecé-los e que, inclusive,

fez um curso de formacdo continuada acerca desses.

Foram aplicados um total de 13 questionarios com uma turma indicada pelo sujeito
entrevistado da area das ciéncias bioldgicas. Os discentes estavam em aula, no projeto

mencionado durante a entrevista, de iniciacdo cientifica. O grupo possuia mais pessoas



presentes, no entanto, s6 as 13 mencionadas aceitaram fazer parte da pesquisa. A idade média
desta amostra ficou em 15,6 — sendo que a faixa etaria variava de 15 a 17 anos e a maioria se
identificou como homem. Quanto ao tempo que estava na institui¢do, 7 disseram estar na escola
ha cerca de 1 ano e, os demais, de 5 a 9 anos (desde o inicio da educacgéo basica). Os tipos de
familia aos quais pertenciam eram bem diversificados: 4 de pais separados, 3 de familia nuclear,
2 recasada, 2 uniparental, 2 ndo convencional e 1 de familia monoparental. Cabe lembrar que
no questionario voltado aos gestores, a familia mais comum e bem a frente das demais era a
nuclear, seguida timidamente pela recasada. Um total de 9 dos 13 entrevistados disse se
considerar saudavel. Dentre as justificativas, aqueles que responderam positivamente tenderam
a relacionar ser saudavel com pratica de exercicios fisicos e boa alimentacdo, ainda com um
bem-estar generalizagcdo como em "Sim. Me cinto bem" (sic) ou pela simples auséncia de doenga
""Sim. Porqgue n&o costumo ficar doente". Por sua vez, quem nao se considerou usou das mesmas
relagbes "Nao. Porque como porcarias” ou, em um caso especifico, "Nao. Tenho muito sono,
isso ndo é normal" dando margem para um questionamento sobre normalidade, este sujeito se

considerando fora de um padrao.

Na dltima etapa do questionario com os discentes da escola selecionada, mais da
metade dos conceitos de satde foram relacionados com a alimentacéo e atividade fisica. Muitos
também vincularam o seu conceito de salde com uma nova avaliagdo de seu préprio estado,
como em "Acho que pra ter salde, deve-se ter uma boa alimentacéo, o que ndo tenho. Nao é
equilibrada”. Outros, por sua vez, acreditavam ter a ver com moralidade e com uma espécie de
bem-estar generalizado "E a pessoa se cinti bem ser alegre-se diverti fazer o certo ndo o
errado” (sic) ou mesmo envolvendo esferas para além do fisico "Salde é se sentir bem
fisicamente e espiritualmente”. Em um dos questionarios também surgiu a necessidade de ser
consciente e fazer consultas regulares ao consultério médico. Os conceitos de satde publica
foram muito pouco abrangentes, havendo 4 respostas em branco (sendo que um destes sujeitos
disse durante o questionario acreditar que existia apenas um tipo de salde: a ja explicada pelo
mesmo na pergunta anterior de conceito de satde). Nos demais, a salde publica pareceu um
lugar abstrato no qual se cuidaria da satde de todos como, por exemplo, em "E um lugar onde
as pessoas vao que estdo doentes, como se fosse um posto de saude" (sic). Em "Seila tipo a
limpa so que eles sdo um bando de ignorante quase morri naquele posto queria que cuidasem
mais das pessoas" (sic), "Uma vergonha" e "Muito prejudicada" podemos ver, no primeiro, um
relato de experiéncia pessoal atrelado a sua concepgédo de salde, enquanto nos demais, uma
possivel reproducdo de discursos midiaticos ou de conversas de rua onde ha uma caracterizagao
pejorativa generalizada e sem aprofundamento da salde publica, sem talvez entender bem o
que ela representa e suas fun¢des. A gratuidade do atendimento também foi vinculada a saude

publica por uma pessoa. Uma outra resposta que chamou a atencéo falava sobre prezar pelo



meio ambiente como sendo salde publica, talvez relacionado & preocupagdo com mudangas
climéticas e preservagdo em voga. A escola auxiliava na saude dos respondentes com, em
média, 2,5 pontos (em escala de 0-4), havendo 3 respostas de nota maxima: auxilia totalmente.
Na questdo sobre a maneira como a instituicdo o fazia, apareceram opinifes conflitantes a
respeito da merenda escolar "A naquelas, eu fico meio mal do istomago de veis im condo por
causa da merenda" (sic) e "A escola ndo ajuda na saude, porque ndo da lanches tdo saudavies"
(sic) contrapondo "Acho que ajuda a saude, por que é uma alimentacéo saudavel” (sic) e "A
minha escola tem uma estrutura que ndo agride o meio ambiente, a comida é preparada com
higiene". Outros trouxeram a tona um sentido mais aprofundado da escola, como em "A escola
auxilia na saude porque d& um proposito na vida de quem estuda e na vida dos que dependem
ou ndo depender de quem estuda", possivelmente relacionado com a autonomia que a educacgéo
prové. Muitos demonstraram um descontentamento com a escola, falando de pouca higiene,
estrutura ruim ou simplesmente indicando que haviam problemas. Na pentltima questdo "Qual
disciplina vocé percebe que mais aborda temas de satde?" houve confusdo por parte dos alunos
que, ao contrério das instruces da pergunta, marcaram diversas alternativas ao invés de uma.
Ainda assim, ciéncias e educacdo fisica ficaram a frente das demais com 8 e 6 votos
respectivamente. Finalmente, quanto aos aspectos que teriam influéncia na salde, obteve-se um
grafico muito distinto ao dos gestores (Figura 21), no qual todas as alternativas haviam
preponderado. Para 4 dos discentes, o "Fisico" e o "Psicoldgico”, ou ainda apenas o fator

"Fisico" com 3 votos, sendo 0s Unicos responsaveis pela sadde desses alunos (Figura 22).

Quais aspectos influenciam na sadde?

@ 'Fisico” e "Psicoldgico”

@ Apenas "Fisico”
"Fisico”, "Psicologice” e
"Estabilidade”

@ 'Fisico”, "Psicoldgico” e

"Direitos”
@ Apenas "Psicoldgico”
@ Apenas "Autorrealizagio”

@ Néo respondeu

Figura 22: Quais Aspectos Influenciam na Satde dos Discentes?
Fonte: Autoria propria



7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho almejou a identificacdo de como a saude estaria relacionada com a
educacdo. Tentou-se proporcionar a interpretacdo de uma parte deste todo complexo de
significados e valores. Ao que parece, 0 que se tem hoje ainda é o ensino de salde - cercado de
informacgdes sobre como as pessoas ficam doentes, qual o ciclo dessas doencas, sintomas e
medidas profilaticas; em oposi¢do a uma educagéo para a satide propriamente dita — vinculada
a situagdes proximas e reais, para além dos conceitos do livro didatico e sala de aula. Um dos
avancos no campo da educacdo (ainda em implementacdo) sdo as novas tecnologias de
informagdo e comunicacdo, que disponibilizaram um acesso ilimitado a informagdes antes

restritas a determinados grupos privilegiados. Nas palavras de Saraiva (2013, p.177),

[...] houve tempos em que o controle da populacdo se apoiava,
principalmente, em estratégias de restricdo a informagdo (como a
censura), hoje parece que a verdade, em especial a verdade cientifica
é que serve como principal elemento de sustentacio. E interessante
notar esta virada estratégica. De algum modo, parece que a
governamentalidade neoliberal encontrou um modo mais eficaz de
conduzir condutas. Se contra a mentira, contra a censura, €
perfeitamente compreensivel e justificavel a revolta e a resisténcia,
contra a verdade parece que ficamos impotentes. Contra a verdade (e
uma verdade que se apresenta como algo que faz bem aos individuos
e as comunidades), ndo parece possivel se opor.

As verdades absolutas vendidas, compradas e reproduzidas de que a salde é algo
individual e que cada um € responsavel por cuidar apenas de si devem ser esmiucadas no
ambiente escolar. E preciso estranhar aquilo que pareca familiar, como ja dizia Bertold Brecht,
e atraves do ensino de ciéncias fazer o exercicio de critica e reflexdao sobre as inter-relagdes
daquilo de gue se esta cercado. Blinkhorn (1993 apud ARCIERI et al., 2013) menciona que, na
maioria das vezes, a mudanca de habito é muito dificil de ser atingida em virtude de influéncias
sociais, culturais e governamentais que ocasionam uma verdadeira inversdo de valores. A
contracorrente desse movimento de inversdo de valores deve partir do ambiente escolar. H&
possibilidades inimeras de trabalhar tais conceitos a partir da sade como tema transversal.
Nunca sozinha, a educa¢do para a saude tem potencial de minimizar riscos e de promover

qualidade de vida aos sujeitos que fizerem parte desta.

A vida é, de fato, cheia de riscos, o ditado nos lembra que, para morrer, basta estarmos
vivos. Porém, mortes ndo-naturais vém se naturalizando. Mortes evitaveis se instauram como
uma epidemia silenciosa e dissimulada. Existem médias de morte "aceitaveis" para o final de

semana - latrocinios, acidentes de transito, feminicidio, doengas curaveis (todos remediaveis).



O controle populacional perverso, desumano e ndo-aleatério (porque é seletivo) leva pessoas
gue ndo tém acesso a medidas de enfrentamento dessas realidades. Faz-se urgente uma
articulagdo entre pratica e teoria das concepgbes que 0 Ministério da Educacgdo construiu em

seus documentos com os demais sujeitos da pesquisa.

Dialogo e tolerancia sdo essenciais para todas as mudancas: das mais simples as
estruturais. Avalia-se o potencial da saude (tema transversal) como valido na proposi¢do de
mudancas. Por ter carater humanizante, ela auxilia na constru¢do de uma nova estrutura social
local — colocando alunos e professores em papel central de disseminadores importantes da

salde em prol de melhores condicdes de vida.

Uma sugestdo para pesquisas futuras é a continuacdo da mesma em diferentes locais,
moldes ou paradigmas. Identificar se a falta de emprego, exclusao social e violéncia também
ocasionam a falta de qualidade de vida, em um caminho contréario ao que se realizou aqui. A
diferenca entre equidade e meritocracia nesse contexto de salde e educacdo também é uma

perspectiva a ser explorada.
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APENDICE A — INSTRUMENTO DE PESQUISA (PARTE 2 - QUESTIONARIO
VIRTUAL)

Educacdo e Saude: escolas publicas de
Porto Alegre e a promocao de saude

Questiondrio integrante da segunda parte da pesquisa do trabalho de conclusdo do curso de
Licenciatura em Ciéncias da Natureza: Biologia e Quimica do Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul - Campus Porto Alegre.

*QObrigatorio

Identificagao da Instituigdo de Ensino *
(Mome da Escola para contabilizagdo, ndo sera divulgado no estudo)

Atribuigao *
) Aluno(a)
] Diretor(a)

[ Professor(a)
[ Supervisor(a)

] Vice-diretor(a)

Como voce se identifica? *
) Homem

) Homem trans
) Mulher
) Mulher trans

1 N&o se define

Qual das categorias abaixo melhor descreve sua familia? *

() Nuclear (pai e m&e na mesma casa, todos os filhos sdo do casal)

() Monoparental (m&e ou pai presente, vivendo com seus filhos e, eventualmente, com outros menores de
idade)

) Recasada (pai e/ou mde em nova unido, legal ou consensualmente; pode ter seus proprios filhos ou de
casamentos anteriores, vivendo ou ndo juntos na mesma casa)

() N&o Convencional (familia nuclear mais os parentes diretos de ambos os lados)

() Homoafetiva (casais do mesmo sexo com filhos)



() De Pais Separados (familia dissolvida, porém os ex-conjuges ficam com a guarda compartilhada dos
filhos)

() De Filhos Adotives (casal com filho ou filhos adotivos)
() Uniparental (pai, m&e ou autro responsavel legal com responsabilidade dnica pelo filhe)

) Sem Filho (casal sem filho)

Ha quanto tempo vocé estd NESTA Escola? *

Vocé se considera saudével? Por quée? *
O Sim

O Nao

() Outro: | |

Qual o seu conceito de "saide"? *

Qual o seu conceito de "saide pablica"? *

Vocé acredita que a Escola auxilia na sua sadde? *

o1 2 3 4

N3o O O O O O Totalmente



De que maneira a Escola auxilia na sua salide ou da comunidade na qual ela se encontra? *
Se a resposta tiver sido "ndo auxilia”, favor especificar o motivo pelo qual ela ndo o faz.

Qual disciplina vocé percebe que mais aborda temas de saide? *
Caso vocé ndo tenha determinada disciplina, ignore-a.

Histaria
Scciolegia
Literatura
Religido

Ciéncias

Fisica

Portugués

Escola como um todo (atraveés de eventos, projetos e afins)
Educacio Fisica
Matematica
Filosofia
Informatica
Geografia
Quimica
Seminario
Redacdo

Lingua Espanhola

Biologia

co0oO0COCOCOOOOCOOOOODOOOOGQ

Lingua Inglesa

Quais dos aspectos abaixo vocé acredita que tém influéncia na saude? *
Marque guantas achar necessario.

Fisico: alimentagéo, respiragdo, meio ambiente, auséncia de dor.
Psicologico: emogdes, estresse, auto-estima.

Interpessoal: familia, amigos, comunidade.

Autorrealizagdo: valores, autonomia, cultura.

Inclusdo: integracdo, participacéo e apoio da comunidade.

Estabilidade: emprego, casa praopria, nivel econdmico.

00 O0OOCDDODO

Direitos: igualdade, respeito, dignidade, justica.



Observagao
Espaco para comentarios, dividas, sugestdes (caso ndo queira dizer nada, apenas siga em frente).

Nunca envie senhas pelo Formulanos Google.

Powered by Este conteido nédo foi criado nem aprovado pelo Google.
n Google Forms Denunciar abuso - Termos de Servigo - Termos Adicionais




APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPAGCAO NA PESQUISA

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

10 GRANDE DO SUL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
RIO GRANDE DO SUL (CAMPUS PORTO ALEGRE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o(a) Sr(a) para participar da Pesquisa “Educacdo e Saude: escolas publicas
de Porto Alegre ¢ a promog¢do de saude”, sob a responsabilidade da pesquisadora Gabriela
Pereira Matte, a qual pretende analisar como a educacao escolar publica influéncia na satde.

Sua participacdo é voluntaria e se dard por meio de entrevista e/ou questionario. Se
vocé aceitar participar, estara contribuindo para a pesquisa e integracdo com as redes publicas
de ensino.

Se depois de consentir em sua participacdo o Sr(a) desistir de continuar participando,
tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes
ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa.
O(a) Sr(a) ndo terd nenhuma despesa e também ndo receberd nenhuma remuneragdo. Os
resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade ndo sera divulgada,
sendo guardada em sigilo. Para qualquer outra informacao, o(a) Sr(a) podera entrar em contato
com o pesquisador no endereco Av. Cel. Vicente, 281 - Sala 617, pelo telefone (51) 8440-2749.

Consentimento Pés—Informacéo

Eu, , fui informado (a) sobre o
gue a pesquisadora quer fazer e porque precisa da minha colaboracéo, e entendi a explicagéo.
Por isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso
sair quando quiser. Este documento é emitido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim
e pela pesquisadora, ficando uma via com cada um de nés.

Data: / /

Assinatura do participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel



